UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CAMPUS UNIVERSITARIO “FRANCISCO FERREIRA MENDES”

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

11IISEMINARIO DA FACGULDADE
DE.CIENCGIAS DA SAUDE

DE Il A I3 DESETEMBRO DE 2018

Tema:

Formacao de Saberes e Praticas na Interacao
Universidade-Comunidade

ENFERMAGEM

CAMPUS FRANCISCO FERREIRA MENDES
DIAMANTINO - MT

REALIZACAO

UNEMAT

i
Cémpus de Diamantino

11 SEMINARIO DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE — UNEMAT /
CAMPUS DE DIAMANTINO: “Ciéncias da Saide — Formacao de Saberes e
praticas na interacdo Universidade - Comunidade”.

11 a 13 de setembro de 2018

Il SEMINARIO DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE. Volume 2,n1-
Diamantino-MT/2018



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CAMPUS UNIVERSITARIO “FRANCISCO FERREIRA MENDES”
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

Il SEMINARIO DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE — UNEMAT /
CAMPUS DE DIAMANTINO: “Ciéncias da Saude — Formacao de Saberes e
praticas na interacdo Universidade - Comunidade”.

O Il SEFACIS - SEMINARIO DA FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE — UNEMAT/CAMPUS DE
DIAMANTINO: “Ciéncias da Satde — Formacéo de
Saberes e praticas na interacdo Universidade -
Comunidade”, 2018. O evento tem como objetivo
dialogar sobre a importancia da educacdo em salde,
guanto a construcdo de saberes e praticas durante a
formacdo dos profissionais, e fortalecer o vinculo entre
a universidade e a comunidade na gqual a mesma esta
inserida, ampliando e aprimorando o didlogo entre 0s

profissionais e cidaddos do municipio.

Coordenadora: Professora Dr2 Verdnica de Sousa
Bezerra Cardoso.

Setembro — 2018



Copyright© 2018 / CEPA UNEMAT

Impresso no Brasil - 2018

Ficha Catalografica elaborada pelo CEPA — Centro de Estudos e Pesquisas Académicas -
UNEMAT Campus de Diamantino

Coletanea de Resumos: Il Seminario da Faculdade de Ciéncias da Saude: “Ciéncias da Saude —
Formacdo de Saberes e praticas na interacdo Universidade - Comunidade” — Il SEFACIS.
Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. Diamantino-MT: CEPA, 2018.

64 p. il.

1. Ensino Superior 2. Trabalho cientifico 3. Resumos | —Titulo

ISSN: 2595-7570 CDU: 001.89(048:3)




APRESENTACAO

O Il SEFACIS - SEMINARIO DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE -
UNEMAT/CAMPUS DE DIAMANTINO: “Ciéncias da Satde — Formacdo de Saberes e praticas na
interacdo Universidade — Comunidade” € um projeto de extensdo, na modalidade evento, constitui-se
em um espaco de reflexdo e debate acerca dos principios politicos, teoricos, filosoficos e préaticos,
cujo eixo articulador estd pautado em dialogar sobre os novos paradigmas da educagédo na salde,
quanto a construcdo de saberes e praticas na educacédo e formacdo do profissional de saude. Para
tanto, adotar-se-4 estratégias pautadas na interdisciplinaridade, através de mesas redondas,
oficinas e minicursos, com pesquisadores de diferentes areas de formacdo, que possibilitem a
perspectiva de desenvolvimento de habilidades e competéncias que perpassem a area das Ciéncias
da Saude. Além disso, oportunizar-se-a a integracdo entre a comunidade, ensino, servicos de
Educacdo e Saude para enveredar por discussdes que abordem os aspectos da formacéo e papel
social dos profissionais de saude do Centro-Oeste do Estado de Mato Grosso.
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OBESIDADE: UM FATOR DE RISCO PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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RESUMO: A rapidez com que a expectativa de vida aumenta impressiona, porém trouxe com ela
os desafios de envelhecer de maneira saudavel e ativa. Temos como fatores de riscos o
sedentarismo e a alimentacdo hipercal6rica, que contribui diretamente para o aumento da
prevaléncia de obesidade, o que provoca um impacto direto na morbimortalidade e em limitac6es
na qualidade de vida e saude geral do idoso. O objetivo desta pesquisa foi identificar na literatura,
estudos sobre a importancia da prevencdo da obesidade em idosos e os fatores associados ao
envelhecimento saudavel. Realizou-se uma revisdo bibliografica, utilizando os bancos de dados:
Lilacs, Scielo e Pubmed, no periodo de 2011 a 2018. Foram selecionados artigos com abordagem
especifica da problematica em questdo. Os descritores utilizados para a busca foram:
Envelhecimento, Obesidade e Qualidade de vida. Foram selecionados quatro trabalhos, sendo que
a maior parte discutiu as modificagdes corporais proprias do envelhecimento, como a diminui¢éo
da massa muscular e 0 aumento da adiposidade corporal. Outrossim, a pobreza, o analfabetismo, o
nivel sociocultural, a soliddo, também podem afetar a qualidade de vida, associados ao consumo
de alimentos. As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), o uso de diversos medicamentos e
a limitacdo de mobilidade contribui significativamente para um estilo de vida sedentario. Esses
fatores foram os mais relacionados a grande incidéncia e prevaléncia de obesidade em idosos. O
grande desafio € cuidar de uma populacéo envelhecida e com alta prevaléncia de obesidade, sendo
fundamental a prevencdo da comorbidades associadas a obesidade. Para a melhora da qualidade de
vida € essencial o apoio multiprofissional, medidas educativas de promocao da salde, orientacdo
alimentar e atividades fisicas regulares para um estilo de vida mais saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Envelhecimento; Comorbidade.
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RESUMO: A Musculacdo é a principal modalidade para o ganho de massa muscular, mas 0s seus
beneficios vdo muito além da aparéncia estética, tomaremos como exemplos: prevenir doencas
relacionadas ao musculo, osso, melhora do metabolismo, correcdo de postura além de
proporcionar o bem-estar e qualidade de vida aos praticantes. E um esporte praticado tanto por
esportistas fisiculturistas, como por atletas profissionais que buscam um melhor desempenho e por
jovens que sdo atraidos principalmente pela melhora na aparéncia estética. O objetivo desta
pesquisa foi relacionar os nimeros de artigos cientificos publicados entre os anos 2014 a 2017,
voltados & pratica do treinamento Resistido e a sua relagdo com a qualidade de vida e a satde para
os praticantes nas diversas fases da vida. Realizou um estudo bibliogréfico retrospectivo nos anos
de 2014 a 2017, publicados nos bancos de dados google académico
(https://sholar.google.com.br/), CAPES (http://www.periodicos.capes.gov.br/), BVS
(http://pesquisa.bvsalud.org), BIREME (http://pesquisa.bvsalud.org), SCIELO (WWW.scielo.br),
atraves das palavras chaves: treinamento resistido + adolescéncia, treinamento resistido + adulto,
treinamento resistido + envelhecimento. Ao analisar os periodicos, evidencia-se que muitos dos
praticantes da musculacdo, ndo apresentam o conhecimento especifico de como se deve praticar a
atividade fisica corretamente, outro fato importante identificado foi a auséncia de
acompanhamento do profissional capacitado, o que pode prejudicar a postura, ocasionando
problemas relacionados a salde. Fica evidente que esses entraves dificultam o alcance dos
objetivos e, além disso, a falta de orientacdo pode levar o atleta a consumir substancias indevidas,
agravando ainda mis a situacdo. E imprescindivel que haja o acompanhamento do profissional
especializado, nos treinos, outrossim a ser referenciado é a mediagdo por meio de campanhas e
informativos, sobre a importancia da orientacdo de profissional, nos treinos e no uso de
suplementos.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento resistido; Adolescéncia; Adulto e envelhecimento saudavel.

SILVA, A. K. C.; PIZOLOTTO, R. S. de. S.; NEVES, Thiago; REGIS, J. JA IMPORTANCIA DO TREINAMENTO
RESISTIDO NAS DIFERENTES FASES DA VIDA — UMA REVISAO DE LITERATURA In: Il Seminario da Faculdade de
Ciéncias da Saude, 2.° (SEFACIS), 2018, Diamantino/MT. Anais... Diamantino/MT: Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS,
2018. Vol. 2 (2018).


mailto:renata-ssp@hotmail.com
mailto:thiago.alimt@gmail.com
mailto:juarijregis@hotmail.com

Anais Vol. 2 (2018): Seminario da Faculdade de Ciéncias da Saude, Diamantino/MT, Brasil, 11-13 Setembro 2018,
Faculdade de Ciéncias da Salde - FACIS, Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT.

SAUDE DA MULHER

Autor(a): Ana Caroline Pudlo Mendes!

Instituicdo: UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
Orientador(a): Silkiane Machado Capeleto?

anacarolinepudlomendes@gmail.com?
silk_machado@hotmail.com?

RESUMO: O trabalho de pesquisa visa evidenciar o cesso a assisténcia e ao cuidado a saude da
mulher, incluindo o principio da integralidade na atencdo em todas as fases da vida, com agdes
educativas, de promocéao, prevencdo e tratamento, considerando as demandas de todas as mulheres
em seu contexto de vida, especialmente para as mulheres trabalhadoras urbanas de diferentes
segmentos. Neste sentido, evidencia-se a importancia da elaboracdo de acfes e estratégias que
objetivem garantir a ampliacdo do atendimento com acessibilidade e comodidade, a essas
trabalhadoras, garantindo o acesso a informacdo e a assisténcia com qualidade e de forma
continua. O objetivo desta pesquisa é trabalho escrever a experiéncia vivenciada durante as
atividades préticas de extensdo da disciplina de Enfermagem em Saude da Mulher no Curso de
Enfermagem, a pesquisa estd voltada para atencdo basica das mulheres trabalhadoras da
UNEMAT — Campus Francisco Ferreira Mendes - MT. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, referente as atividades praticas de extensdo, da disciplina de Enfermagem
em Saude da Mulher, realizada com as mulheres trabalhadoras da UNEMAT — Campus Francisco
Ferreira Mendes - MT. Durante as atividades de extenséo e a execucdo do planejamento das acoes
desenvolvidas em cada encontro semanal, foi possivel perceber o qudo é importante possibilitar as
mulheres que trabalham um momento do dia para se cuidar, discutir e conversar sobre os aspectos
relacionados a salde, qualidade de vida e bem estar. A cada encontro as mulheres participavam
em busca de orientacOes, esclarecimentos além de praticas e habitos saudaveis voltadas desde
alimentacdo, higiene, sono e repouso, salde sexual e reprodutiva, cuidados gerais, exames
preventivos, temas que envolvem as questdes de género, politica, trabalho e vida familiar. Sendo a
UNEMAT, uma Instituicdo de Ensino na qual a enfermagem esta inserida nos diversos contextos
de salde da comunidade e em especial no dia a dia das pessoas que trabalham dentro dela. E
evidente que, as mulheres sdo merecedoras de cuidados e assisténcia, pois cumprem uma jornada
diferenciada de trabalho, em casa e no mercado de trabalho, ficando suscetiveis as comorbidades
existentes. Sendo assim, é imprescindivel a assisténcia da enfermagem mediada pelos professores
e académicos para essas mulheres, possibilitando o cuidado continuo através do desenvolvimento
de acgBes e atividades que visem a prevengdo, promog¢do e melhoria na qualidade de vida e bem-
estar de cada uma no ambiente de trabalho.
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RESUMO: A farmacologia é o estudo de substancias quimicas no qual sdo desenvolvidas para
trazer efeitos terapéuticos benéficos para a saude do individuo. A farmacologia no periodo da
graduacdo ganha um destaque importante, ter o conhecimento e desenvolver técnicas é de fato
essencial para os académicos do curso de enfermagem. O futuro enfermeiro, prescrevera cuidados
para individuos e ter essa habilidade sobre os farmacos, administrar esses medicamentos se torna
indispensavel, pois essa € uma atribuicdo do enfermeiro, tendo em vista, que o mesmo
supervisionara uma equipe na administracdo dos medicamentos, e assume com isso, uma
responsabilidade juridica ao responder pela a vida dos individuos. As instituicGes de ensino ao
trazerem essa matéria na matriz curricular, para o curso de enfermagem, prepara 0s académicos
para atuar em qualquer area da enfermagem. Objetivamos descrever a importancia dessa disciplina
no curso de enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica qualitativa de cunho descritivo. A
plataforma dedado foi a SciELO (Scientific Eletronic Library Online), entre os anos de 2014 a
2018. A graduacdo possibilita o conhecimento técnico cientifico acerca da farmacologia e
relaciona bases da fisiologia, anatomia e bioquimica que sdo fundamentais, pois 0 mesmo sera
responsavel por alguns conceitos e técnicas. Para que haja o desenvolvimento desse conhecimento
€ necessaria a presenca de um docente especializado na area, dando suporte no que diz respeito as
questbes tedricas e pratica. Assim, compreende-se 0 quanto € significativa a disciplina e 0s
métodos utilizados, para uma melhor compreensdo. Para que ao atuar em unidades de salde os
futuros enfermeiros, tenham conhecimento técnico e cientifico sobre os farmacos, garantindo que
0 medicamento escolhido atinja concentracbes adequadas, o 6rgdo ou o sistema suscetivel ao
efeito benéfico requerido. Portanto, fica claro que o sucesso do académico depende de bases
farmacoldgicas que permitird o uso correto do medicamento. Contudo, o estudo possibilitou
compreender a importancia da matéria de farmacologia na matriz curricular do curso de
enfermagem, e a partir dessa contextualizagdo do ensino, a formacgdo dos enfermeiros
efetivamente sera de qualidade e consequentemente possibilitard uma melhor assisténcia ao
cliente. Neste, ao dinamizar o saber técnico e cientifico sobre a farmacologia, preservara a sadde
dos individuos e também resguardara o enfermeiro perante a justi¢a. Lidar com vidas envolve
muitos saberes dentre eles estdo: a manipulacdo adequada de medicamentos, dosagem certa,
distinguir os cliente e prontuarios de forma correta, sdo certezas indispensaveis na prestacdo de
servigo de enfermagem, um erro em torno desses fatores colocaré a vida desses clientes em risco.
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RESUMO: O “Trilhahelmintos”, é um jogo tradicional de trilha, que consiste em um caminho
com casas numeradas, tendo um ponto de partida e outro de chegada, nele o participante enfrenta
desafios, soluciona problemas e o primeiro que alcangar o ponto de chegada resulta em sua vitdria,
sido uma ferramenta didatica para o ensino e aprendizado sobre as parasitoses. Este trabalho tem
por objetivo descrever a integracdo do ludico e os contetdos da Parasitologia Humana, mostrando
que o uso de mecanismos ltdicos traz de forma efetiva e rapida, a compreensdo dos alunos quanto
aos conteidos sobre as parasitoses; facilitando diretamente o processo de ensino-aprendizagem e
ressaltando os beneficios que esses métodos trazem, proporcionando ao estudante um ambiente
mais prazeroso e motivador. Para a realizacdo deste trabalho fez-se necessario uma pesquisa no
campo bibliografico voltada ao tema. Realizou-se uma analise experimental com a execugdo do
jogo, sua aplicabilidade, entretenimento, participacdo, interacao social, além da interligacéo entre
os contelidos da Parasitologia Humana e a Educacdo em Saude. O experimento das técnicas e
instrumentos foram aplicadas a alguns discentes e docentes, 0 que se mostrou uma excelente
ferramenta didatica/pedagogica na contribuicdo para o0 desenvolvimento intelectual,
proporcionando uma fixagdo do conteddo ensinado e a possibilidade de novas formas de
aprendizado. As habilidades expressas na aplicacdo do jogo fizeram com que os docentes
reconhecessem seus beneficios para o processo de aprendizagem, e encontraram facilidades para
relacionar o ludico com os conteudos curriculares. O trabalho contribuiu com a construgdo do
conhecimento, facilitou o aprendizado dos alunos, além de ser uma estratégia didatica para o
ensino das parasitoses. O desenvolvimento do jogo como estratégia lGdica para atingir objetivos
proposto na disciplina de Parasitologia Humana, mostrou ser uma ferramenta Gtil e no campo da
educacao de um modo geral, e em especial a educacdo em saude, pois a aplicacdo do jogo e seus
desafios ajudam a fixar nos alunos a responsabilidade perante o seu préprio bem-estar no dia a dia
sobre as parasitoses, ampliando com isso, seus conhecimentos e a compreensdo sobres 0s
parasitas/patdgenos do ser humano.
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho € identificar a cultura e o contexto da etnia indigena
que apresenta a maior densidade demografica na regido sudeste. A pesquisa tem carater
bibliografico descritivo, fundamentada nos bancos de dados: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica indigena (IBGEi), Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA), Instituto
Socioambiental (ISA) e Fundagdo Nacional do Indio (FUNALI). Historicamente, antes mesmo da
invasdo europeia no ano 1.500, ha indicios que os Guaranis ja habitavam a América do Sul, o0s
mesmos se subdividem em varios grupos semelhantes que se diferenciam no modo cultural,
religioso, social e politico. No territorio brasileiro vivem 3 grupos de indigenas Guaranis: Mbya,
Kaiowa e Nhandeva. Os Guaranis presentes na regido Sudeste habitam os estados de S&o Paulo,
Espirito Santo e Rio de Janeiro, com excecdo do estado de Minas Gerais. Dentre os indigenas que
povoam essa regido os Guaranis sdo a maioria. Segundo o SIDRA, no censo demografico de
2010, na regido sudeste habitam 99.137 Guaranis, sendo 47.704 homens e 51.433 mulheres, destes
sdo distribuidos em area urbana (zona urbana), 79.272 e area rural (zona rural) 19.865 e 15.904
residem em terras indigenas. E necessario ressaltar que mais de 99 mil Guaranis, 97.960 declaram-
se indigenas. De acordo com ISA (2018) esses grupos reconhecem a origem e proximidade
historica, linguistica e cultural e, a0 mesmo tempo, diferenciam-se entre si como forma de manter
suas organizacdes sociopoliticas e econdmicas, sendo assim, cada etnia indigena preserva a sua
identidade a partir de um conjunto da somatdria do contexto multicultural.
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RESUMO: O ser humano vem evoluindo consideravelmente a cada dia, mas ainda traz consigo
conceitos e padrdes de beleza, muitas vezes impostos pela midia. A busca por um corpo atlético,
“perfeito ou bonito” é lento ¢ exige muito empenho, alimentagdo saudavel, ajuda profissional e
exercicios fisicos diariamente. Num contexto inverso temos a sibutramina, lancada no final dos
anos 80 com finalidade antidepressiva, e apds varios testes, notou-se que esse farmaco possui um
poderoso efeito anorexigeno, causando perda de apetite; isso porqué, esse farmaco age no
hipocampo neural, inibindo os neurotransmissores como a serotonina, dopamina e noradrenalina,
responsaveis pela sensacdo de saciedade. Além disso, esse medicamento atua na termogénese, e
age no metabolismo, aumentando a temperatura corporal, induzindo a queima de calorias e
consequentemente eliminando a gordura facilitando a perda de peso. Isso o tornou esse
medicamento bastante popular no tratamento para obesidade. Sendo considerado um dos farmacos
mais eficazes para o tratamento da obesidade, isso quando utilizado de maneira segura. Entretanto,
quando utilizado de maneira indiscriminada e sem prescri¢do se torna um inimigo para salde, pois
altera funcdes fisiologicas, ocasionando maleficios. O objetivo desse trabalho é desmistificar a
substituicdo de uma vida saudavel, pelo o uso de farmacos anorexigenos como a sibutramina,
enfatizando a populacdo sobre a importancia da mudanga do estilo de vida. Realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura, com levantamento bibliografico, por meio de artigos na
plataforma SciELO, com os descritores combinados entre si, com auxilio do operador booleano
AND.A partir dos estudos e referentes sobre o tema, pode-se dizer que a sibutramina provoca
diversos efeitos colaterais como: dor de cabega, insonia, delirios, pressdo alto e palpitacdes,
alteracdo de paladar e boca seca e pode aumentar a chance de derrames e infartos. Seu uso é
restrito na Europa, e no Brasil somente sobre prescricdo médica em pacientes obesos com IMC
igual ou superior a 30. Mesmo com tantos efeitos colaterais, a ilusdo de um “corpo perfeito” enche
os olhos de quem busca perder peso. Todo farmaco, deve ser ministrado somente sobre prescri¢éo
médica, o medicamento quando ndo administrado de maneira correta pode agir de maneira
ineficaz e as reacBes sdo diversas, podendo levar a morte; é relevante frisar que a préatica de
esportes e uma boa alimentacdo, sdo medidas mais seguras para a manutencdo de um corpo e
mente saudavel.
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RESUMO: Frente ao contexto atual do envelhecimento populacional, foi elaborada a Politica
Nacional de Saude do ldoso (PNSI) e o Estatuto do Idoso, a fim de garantir o direito a saude
através da promocao de um envelhecimento saudavel, para que o idoso possa desfrutar de todos 0s
direitos fundamentais e essenciais a pessoa humana. O crescimento da populacéo idosa resultou no
surgimento de doencas, tendo maior prevaléncia as deméncias, como a doenca de Alzheimer
(DA), a qual implica cuidados especiais desempenhados pelos cuidadores familiares, envolvendo-
se em praticamente todos os aspectos do cuidado e assumindo responsabilidades adicionais de
maneira crescente, e por muitas vezes estando estes, desprovidos de informacgdes e apoio. O
objetivo desta pesquisa é refletir acerca do papel do cuidador familiar do idoso com Alzheimer e o
suporte social. Foi realizada pesquisa bibliografica em artigos cientificos, publicados entre 2012 a
2017, nas bases de dados eletronicas Lilacs e Scielo, na Portaria e Legislacéo vigente relacionada
a Saude do ldoso, selecionadas por artigos cientificos e relacionados a tematica, baseada no
trabalho de concluséo de curso, defendida pela autora nesta Instituicdo no ano de 2017. O cuidado
em domicilio geralmente fica a cargo de um Unico membro da familia. Este cuidado vincula o
cuidador, oponente de reconhecimento, com a falta de apoio formal e da propria familia induzindo
a problemas de saude, fisicos, emocionais, sociais e financeiros. Os estudos cientificos sobre o
cuidador de idosos com Alzheimer apontam sobre cargas e enfermidades a que estdo sujeitos,
sendo importante também que exista um protocolo de atengdo ao cuidador de idosos. De acordo
com o Estatuto do Idoso, deve-se haver a divisdo de responsabilidades com o idoso entre a familia,
sociedade e o Estado. Embora os cuidadores familiares, tenham importancia primordial nos casos
de doenca demencial, a maioria deles ndo apresentam informagdes e nem suportes necessarios
para o cuidado. Dessa forma, a responsabilidade do cuidado ao idoso com Alzheimer é repassada
a familia, sem garantia de suporte, interferindo no estilo de vida, comprometendo a qualidade de
vida do cuidador e 0 bem-estar social dos envolvidos. O cuidador do idoso com Alzheimer, ainda
ndo possui redes de suporte para minimizar a sobrecarga e facilitar o cuidado, havendo caréncia de
estrutura e de suporte qualificado para ambas as partes.
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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia em uma estratégia de salde da familia, na cidade
de Diamantino-MT, o estudo é descritivo e de informacdo na area de saude, tem como objetivo
descrever a experiéncia realizada nos dias 18 e 25 de junho de 2018, com um total de 37
participantes sobre o seguinte tema: formas farmacéuticas e a dinamica da absorcao. O intuito era
orientar a maneira correta de ingerir medicamentos, suas formas farmacéuticas, mostrando o
percurso durante a absorcdo, apresentando em maquetes os principais orgdos envolvidos. A
dissolucdo de um farmaco é o processo em que a forma farmacéutica se torna disponivel no
organismo, sendo fragmentada em particulas menores. Para melhor eficacia, os medicamentos séo
fabricados em diferentes formas como, por exemplo, comprimido, dragea, capsula, entre outros.
Essas diferencas servem para facilitar a administracdo, garantir a precisdo da dose, proteger
durante o percurso, garantir a presenca no local de acdo, facilitar a ingestdo da substancia ativa e
proteger de outras substancias. Os medicamentos de via oral iniciam o percurso na boca, passam
pelo estbmago (com excecdo dos sublinguais), se ultrapassar esta etapa, € absorvido no intestino.
Cada o6rgao possui um potencial Hidrogeniénico (pH), representado em escala de 0 a 14, sendo de
1 a 6,9 pH &cido (estbmago), 7 neutro (boca) e 7,1 a 14 basico (intestino). Comprimidos
mastigaveis ou sublinguais possuem absorcdo imediata, sdo usados em situagdes de emergéncia.
As drageas e capsulas sdo protegidas por peliculas, impedindo que elas sejam destruidas em meio
acido. Apobs absorcdo o principio ativo passa a circular na corrente sanguinea, chegando aos
receptores. Dos resultados obtidos, a maioria dos participantes cometiam alguns erros comuns
como: abrir capsulas, mastigar comprimidos, desrespeitar horarios, tomar doses duplas contra a
indicacdo médica, automedicacdo, além de dividir medicamentos que ndo possuem partitura. Em
virtude dos fatos mencionados, identificamos que muitas pessoas ndo conheciam as diferentes
formas farmacéuticas apresentadas, que a automedicagdo causa maleficios, tdo pouco, sabiam a
forma correta de administrar os medicamentos e a importancia de respeitar 0s horarios prescritos.
Assim, a experiéncia dispde de uma metodologia que poderia ser continua, pelos resultados
positivos adquiridos.
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RESUMO: A gripe HIN1 é uma doenca infecciosa aguda, que evolui abruptamente para a morte
se ndo diagnosticada e tratada precocemente. Dados da organizacdo Mundial de Saide (OMS),
apontam que até 29 de novembro de 2009, um total de duzentos e sente (207) paises, notificaram
casos confirmados de influenza pandémica H1N1, incluindo pelo menos 8.768 dbitos. O objetivo
desta pesquisa é propagar a experiéncia vivenciada por discentes do curso de Enfermagem, obtida
a partir de uma acédo educativa sobre as medidas preventivas da gripe HIN1, desenvolvida em uma
Escola Municipal de Educagéo Infantil (EMEI),no Municipio de Diamantino/MT. Trata-se de um
estudo descritivo, de natureza qualitativa na modalidade relato de experiéncia, oriundo das
atividades desenvolvidas em um Escola Municipal no Municipio de Diamantino, no primeiro
trimestre de 2018, com aproximadamente 40 criangas com faixa etaria entre 3 a 7 anos. Utilizou-
se de uma abordagem lddica, por meio do teatro e masicas infantis com as criancas, 0 que por sua
vez, propiciou maior interagdo e facilitou o ensino dos infantes sobre as medias de contaminagao,
sintomas e medidas de prevencdo da gripe HIN1, com foco especial na medida profilatica de
higienizacdo das maos, ensinando a técnica de desinfeccdo, observando a realizacdo das mesmas
pelas criancas. Pode-se observar que, algumas criangas por vezes se dispersavam, uma maioria
interagiu, prestando atengdo no teatro e durante 0 ensino da técnica de desinfeccdo das méos,
todos participaram. Outro fato importante, foi a atencdo dada pelos professores quando abordado
sobre os sinais, sintomas e medidas de prevencgéo da gripe HIN1, tendo em vista, que 0S mesmos
desconheciam os sintomas da H1N1, bem como as medidas profilaticas. Evidencia-se com isso,
que as criancas sao mais vulneraveis as doencas infecciosas, devido sua prépria condicdo
fisioldgica que esta em desenvolvimento, a vulnerabilidade e o fato de essas criancas interagirem
constantemente com diversos tipos de pessoas, as mesmas apresentam uma maior probabilidade
de adquirir estas patologias. A temética exposta contribuiu para a formagdo académica. A
experiéncia que a pesquisa-acao nos proporcionou foi além de nossas expectativas, observamos
que ainda faltam grandes avangos, por parte dos profissionais que estdo atuando com esses grupos
especificos, para que desde a infancia os mesmos possam entender a importancia da prevengéo, de
uma boa alimentacdo (de acordo com realidade de cada um), o quanto € essencial a higienizacao
das méos. Em suma, o que nos motivou ainda mais, foi o interesse apresentado pelas criangas ao
aprender com pequenas atitudes, fica evidente que para internalizarmos bons habitos em uma
sociedade devemos comecar pelos infantes.
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RESUMO: Alei 11.340/2006 define violéncia domestica e familiar contra a mulher, qualquer
acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico e dano moral ou patrimonial. Esse tipo de violéncia pode resultar em complexidades a
saude fisica, mental e emocional na mulher. O objetivo deste trabalho € descrever a experiéncia
académica durante o cuidado a saude da mulher vitima de violéncia no nivel secundario da salde.
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a assisténcia prestada as essas
mulheres no Pronto Atendimento de um Municipio da regido médio norte Mato-grossense, em
2018, durante o Estagio Curricular Supervisionado Il. Durante as préaticas, prestou-se assisténcia a
5 mulheres vitimas de violéncia fisica, 1 auto - referida em menor de idade e 1 suspeita de abuso
sexual de menor. Assim, a assisténcia as vitimas de violéncia é norteada por um protocolo de
atendimento existente no Pronto Atendimento Municipal (PAM). Quando a assisténcia € prestada
a crianca ou adolescente além do procedimento supracitado, inclui-se as acdes existentes no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, na qual, além da policia, aciona-se o conselho tutelar, afim
de garantir a protecdo do direito a este publico em sua atencao integral. Com isso, pressupde que a
violéncia doméstica contra a mulher deve ser contextualizada a partir de toda sua dimensédo e
complexidade, desde os diversos fatores que contribuem para sua ocorréncia até o mais grave de
suas consequéncias, ndo observando apenas a sua dimensdo fisica. Por meio da experiéncia,
constatou-se que a violéncia contra mulher retrata uma questdo social cujo o enfrentamento é
complexo, deixando de ser um problema restrito a area policial e da justica, passando a ser um
problema da salde, que demanda dos profissionais, conhecimentos que ndo se restringem ao
técnico-cientifico.
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RESUMO: A infancia é um periodo marcado por diversos eventos, cujo processo de crescimento
e desenvolvimento sdo os mais complexos, pois, sofrem diversos impactos, afetando o estado
nutricional da crianga. O objetivo desta pesquisa é descrever a relacdo entre as caracteristicas
sociodemogréaficas e de saude com o estado nutricional criancas de até 5 anos em éarea de
abrangéncia de Estratégia de Saude da Familia (ESF). Trata-se de um relato de pesquisa, de um
estudo descritivo transversal e quantitativa, sobre o estado nutricional, realizado com criangas de
até 5 anos em area de abrangéncia de ESF de um municipio do Estado de Mato Grosso em 2017.
A coleta de dados foi realizada atraves de um questiondrio estruturado com questdes
sociodemogréficas e condigdes de vida dos responsaveis pelos infantes, avaliacdo antropométrica
e classificagdo nutricional da crianca. A pesquisa foi realizada apds aprovacéo do comité de ética
em pesquisa da UNEMAT. As estratégias de analise foram a estatistica descritiva a partir da
frequéncia relativa e absoluta das variaveis sociodemograficas, o estado nutricional das criancas
foi aferido pela avaliagdo dos indices antropométricos pela calculadora antropométrica do
Software WHO Anthro (versdo 3.2.2). Observou-se que as condi¢bes sociodemograficas e
ambientais dos genitores eram favoraveis ao bom estado de saude da crianga, entretanto, a baixa
escolaridade e renda familiar obteve maior impacto entre os infantes com classificagcdo nutricional
abaixo do aceitavel para faixa etaria. Em geral os fatores das condicdes de vida dos responsaveis
pelos infantes e a avaliagdo antropométrica resultaram na predominancia da classificacdo do
estado nutricional adequado para idade. O estudo confirmou que o bom estado nutricional dos
infantes esta relacionado as condicdes de vida favoraveis dos responsaveis pela mesma.
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RESUMO: Entende-se por capacidade funcional, o potencial que a pessoa idosa tem para realizar
de maneira independente as atividades basicas e instrumentais da vida diaria. A incapacidade pode
limitar a autonomia e a qualidade de vida dessas pessoas, em decorréncia disso, as consequéncias
podem inviabilizar o desenvolvimento de atividades basicas do individuo, provocando a
dependéncia, quedas e institucionalizacdo precoce. Dessa forma, a capacidade funcional tem
implicacdes significativas para a saude das pessoas na velhice, pois esta interligada a aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais. O objetivo desta pesquisa € identificar o nivel de capacidade
funcional de idosos no municipio de Diamantino-MT. E um estudo descritivo de abordagem
quantitativa realizado com 50 idosos de duas Unidades Basicas de Salde no municipio de
Diamantino-MT, optou-se por uma amostragem nao probabilistica do tipo conveniéncia. A coleta
de dados foi por meio de entrevista, utilizando o indice de Kataz e a Escala de Lawton e Brody no
més de fevereiro de 2018. A analise descritiva se deu por frequéncia absoluta e relativa. A
pesquisa teve aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado de Mato
Grosso em 26/01/2018, sob o parecer 2.474.728. A maioria dos idosos sdo do sexo masculino
(58%), na faixa etaria de 60 a 69 anos (62%), e aposentados (60%). Todos os idosos, foram
classificados como independentes (100%) para as atividades basicas de vida diaria e a maioria
independente (96%) para as atividades instrumentais de vida diéria. Esta pesquisa, evidenciou que
0s idosos investigados sdo independentes para as atividades do dia a dia, tais achados sdo
importantes, pois a manutencao da capacidade funcional é fundamental para a qualidade de vida e
também para os relacionamentos familiares e sociais.
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RESUMO: O referido estudo, vinculado diretamente com a tematica educacdo e salde, tem
como finalidade abordar a Educacdo Especial no Ensino regular e atuagdo do professor de
Educacdo Fisica nesses espacos, reconhecendo a importancia da inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica e a relacdo da Educacdo Especial nesse processo, outrossim a ser enfatizado é permanencia
dos alunos com deficiéncia no ensino regular. O objetivo central da proposta deste estudo é
identificar a participacdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, demonstrando
com isso, a importancia da Educacdo Especial para a inclusdo dos mesmos no ensino regular,
focalizando também o papel do professor de Educacdo Fisica nesses espagcos. A pesquisa se
encontra em andamento e foi submetida ao comité de etica com parecer favoravel a sua
realizacdo. Para tal, foi feito um estudo bibliografico sobre Educagdo especial, Educacdo
Inclusiva e Educacdo Fisica Inclusiva e atuacéo do professor de Educagéo de Fisica, apoiados em
autores como Sassaki (2009, 2010); Oliveira e Senna (2003)Mantoan, (1999, 2001). A pesquisa
se caracteriza com qualitativa e descritiva. O universo de pesquisa sera a Associacdo dos Pais e
Amigos dos Excepicionais (APAE) e duas escolas Estaduais do Municipio de Diamantino.
Abordaremos como sujeitos, o professor de Educagdo Fisica da APAE, dois (2) professores de
Educacdo Fisica do ensino regular e os pais dos alunos com deficiéncias, com o intuito de
compreender o processo de inclusdo desses alunos e a relacdo com a frequéncia e permanéncia
dos mesmos no Ensino regular e na Educagéo Especial. Os instrumentos de coleta de dados serdo
dois questionarios, um destinado aos pais e outros aos professores de Educacdo Fisica de ambos
espacos. Para a analise de dados sera utilizado codificacdo com intuito de padronizar as respostas
por grupos e categorias para melhor entendimento. Consideramos que, através desse estudo
surgirdo alternativas de aproximacao entre o Ensino Regular e a Educacdo Especial. Para tanto,
visase-se a atuacdo do profissional em Educacdo Fisica nos respectivos espacos, com o intuito de
contribuir com a efetivacdo de uma Educacéo Inclusiva de qualidade.
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RESUMO: A automedicacédo refere-se a pratica de ingerir substancias de acdo medicamentosa
sem a indicacdo de um profissional médico. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia
académica durante a realizagdo de uma educagdo em saude sobre a automedica¢do numa estratégia
de satde da familia (ESF) de Diamantino-MT. Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma
educacdo em saude sobre a automedicacdo, desenvolvida por académicas do 6° semestre de do
curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, na sala de espera
de em uma ESF do municipio de Diamantino-MT, com 16 clientes da agenda programatica de
livre demanda, em 2016. A acgéo se deu por meio de uma explanagéo sobre o tema em uma de roda
de conversa, apresentando os principais medicamentos da automedicacdo, seguido dos riscos do
ato da automedicacdo para a saude, as principais interacfes medicamentosas, a importancia da
prescricdo médica. As acdes de educacdo em saude correspondem a pré-requisitos das disciplinas
com praticas curriculares, assim, fez-se uma avaliacdo observacional da participacdo e interacéo
dos clientes durante a abordagem. Os métodos de abordagem utilizados possibilitaram identificar
por meio da interacdo dos pacientes, que mesmo parte significativa destes, ja fazerem
acompanhamento médico mensalmente devido a uma condicdo cronica de saude, utilizam-se de
medicamentos ndo receitados, para suprimir condigdes agudas de dor e por vezes infeccéo.
Durante a abordagem, prevaleceu relatos do ndo conhecimento dos pacientes acerca dos conceitos
de automedicagéo e riscos desta para saude, bem como, 0 uso de mais de 1 medicamento sem
prescricdo, por dia. Os resultados apontam, para um possivel comprometimento da eficécia
medicamentosa, quadros alérgicos, intoxicacao, efeitos colaterais, potencializagdo ou supressdo do
efeito terapéutico, aumento dos erros de diagndstico e morte, devida, a associacdo de diversos
medicamentos com e sem indicacdo médica. Considera-se que os fatores econdmicos, culturais,
influéncia midiatica da industria farmacéutica e o fcil acesso as medicagdes tém contribuido com
0 aumento da automedicacdo entre a populacdo mundial, podendo assim, considerar este, como
um problema de salde publica, visto suas implica¢fes para saude do individuo. Conclui-se, que a
experiéncia propiciou maior conhecimento sobre a tematica e assim, pode-se estabelecer uma nova
estratégia de autocuidado em reconhecer os riscos da automedicacao.
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RESUMO: As bactérias sdo pecas fundamentais e inseparaveis da vida terrestre, foram
descobertas em 1643, e atualmente sabe-se que sdo encontradas em todos os lugares e muitos
desses microrganismos sdo prejudiciais & saude. Em 1923 surge a penicilina, que anos depois foi
essencial no tratamento de infec¢Ges bacterianas. Com o desenvolvimento desses farmacos
ocorreu reducdo da morbimortalidade, na contramdo o nimero de microrganismos resistentes
cresceu. As bactérias resistentes ou "superbactérias” sdo capazes de crescer em ambientes
extremos. O objetivo desta pesquisa foi elencar trabalhos cientificos que falam sobre os
antibidticos associado a resisténcia bacteriana. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica
de abordagem qualitativa descritiva, no qual foram selecionados artigos publicados entre 2013 a
2018. O levantamento bibliografico foi realizado na plataforma de dados da SciELO. Os
descritores foram combinados entre si, com auxilio do operador booleano AND.Com base nos
artigos, sabe-se que os antibioticos atuam em locais como: parede celular, sintese proteica e
sintese de acidos nucleicos, percebe-se também que existem mutaces passiveis de produzirem
reversdes da sensibilidade e resisténcia. As bactérias possuem DNA extracromossémico,
conhecido como plasmideo que transporta genes de resisténcia, isso ocorre quando os plasmideos
se modificam, e sdo eles que oferecem a resisténcia aos farmacos. A transferéncia desses genes
pode acontecer de maneiras distintas. A transducdo € a mais comum, onde a bactéria pode
produzir um tubo de conexdo, que é conhecido como pili sexual, e esse pode transferir varios
segmentos de DNA que por sua vez alteram o genoma. Um outro mecanismo de resisténcia € a
reducdo da captacdo do farmaco pela bactéria, tetraciclinas e eritromicinas sdo antibidticos que
apresentam uma resisténcia bacteriana no seu primeiro uso. Atualmente as bactérias
Staphylococcusaereus tém causado preocupacdo, devido as altas disseminacdes e rapida
resisténcia, sendo responsavel por inimeras causas de Obito no mundo. Com isso, 0 estudo
possibilita uma compreensdo acerca da resisténcia das bactérias, vale salientar que um dos
principais fatores do crescimento de "superbactérias” € o uso incorreto do antibiotico, o uso de
antibiéticos sem orientacdo medica, e 0s riscos da automedicacdo € um assunto que deve mediado
diariamente nas unidades de saude da familia, para uma maior conscientizacéo.
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RESUMO: Esclerose Lateral Amiotréfica é uma doenca neurodegenerativa que compromete o
sistema motor, devido ao desgaste da bainha de mielina, as sinapses encontram dificuldade de
serem transmitidas, levando desde o retardo do movimento até a falta de movimentacéo total.
Assim, o paciente necessita de cuidados paliativos que sdo de extrema importancia e visam a
qualidade de vida, pois ¢ uma doenca rara. O objetivo desta pesquisa é relatar experiéncia
vivenciada com pacientes com diagndstico de Esclerose Lateral Amiotrofica. Este estudo é de
cunho descritivo, tipo relato de experiéncia vivenciado em Home Care como profissional da
enfermagem, durante plantées diurnos de 12/36 horas, com cuidados a paciente acometido por
Esclerose Lateral Amiotréfica no periodo de maio a dezembro de 2014, no municipio de
Aragarcas/GO. Os dados coletados foram de forma observacional no prontuario, com o paciente e
anotacdo em caderneta particular. Observou-se que, 0 paciente encontrava-se debilitado, acamado,
emagrecido e com perda significativa da capacidade motora, preservagdo da capacidade cognitiva,
fala comprometida e de dificil compreensdo. Cuidados incluiam administracdo de medicamento,
agua e alimentacdo via GTT, mudanga de decubito de uma em uma hora, higiene corporal,
massagens, movimentacdo dos membros, monitoracdo do BIPAP e sinais vitais. Era acompanhado
por profissionais Fisioterapeuta, Fonoaudi6loga, Médico, Terapeuta Ocupacional, Psicéloga,
Nutricionista, Enfermeira e Técnicas em Enfermagem. Foi necessario procedimento de
traqueostomia para auxiliar na respiracdo através de ventilacdo mecanica. Todos os cuidados
realizados traziam conforto fisico, mental, corporal e alivio da dor muscular principalmente, por
ser uma queixa constante, gerando assim maior qualidade de vida e dentro do possivel, autonomia
ao paciente. Apesar dos cuidados envolver diversos profissionais era visivel a progressdo da
doenca. Faz-se necessario manter a qualidade de vida de pacientes com ELA, principalmente por
ser uma doenca degenerativa e rara e cabe a cada profissional tracar cuidados que auxiliem na
evolucdo ou em uma maior expectativa de vida para paciente, mantendo sua autonomia e no
possivel sua independéncia.
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RESUMO: A dissolucdo do farmaco no organismo esté relacionada com a forma farmacéutica
disponivel no organismo, e por isso é fragmentado em particulas menores. Os medicamentos sao
fabricados em diferentes formas como: comprimidos, drageas, capsulas, entre outras. Essas
diferencas servem para facilitar a administracdo, garantir a precisdo da dose, proteger o farmaco
durante o percurso, facilitar a ingestdo e proteger o principio ativo do medicamento. Os
medicamentos de via oral iniciam o percurso na boca, passam pelo estbmago (com excegdo dos
sublinguais), se ultrapassar esta etapa sao absorvidos no intestino. Cada 6rgdo possui um potencial
hidrogenibnico (pH), representado em uma escala de 0 a 14, e nesta faixa estreita trés 6rgaos alvo
se assentam como: o estdbmago (pH 2), boca (pH 7) e o intestino (pH 8,0). Comprimidos
mastigaveis ou sublinguais, possuem absor¢cdo imediata sdo usados em situacdes efetivas ou
emergenciais. As drageas e capsulas sdo protegidas por peliculas, impedindo que elas sejam
destruidas em meio &cido, e possuem uma absorc¢éo intestinal. E por Gltimo os comprimidos, que
por sua vez sdo absorvidos no estdmago. O objetivo desta pesquisa foi elencar as diferentes
formas farmacéuticas e descrever os locais de absorcdo destas formas farmacéuticas. Trata-se de
um relato de experiéncia acerca das atividades desenvolvidas no ESF do municipio de
Diamantino-MT, o estudo realizou-se no primeiro semestre de 2018, com o foco nos seguintes
temas: formas farmacéuticas e a dinamica da absorcdo. Num primeiro momento orientamos a
maneira correta de ingerir medicamentos, elencamos as diferentes formas farmacéuticas, foi
discutido percurso para a absorcdo, e posteriormente foi apresentando os principais Orgaos
envolvidos. Por meio dos resultados, foi possivel verificar as praticas incoerentes como: abrir
capsulas, mastigar comprimidos, desrespeitar horarios, tomar doses duplas contra a indicacao,
realizar automedicacdo, e fracionar medicamentos que ndo eram fracionados. Em virtude dos fatos
mencionados, identificamos que muitas pessoas ndo conhecem as diferentes formas farmacéuticas
e muito menos os maleficios provocados pela administracdo errada do medicamento. Assim, a
experiéncia dispGe que haja mais agdes interventivas como essas, para que a populacdo em geral
compreenda a importancia da dindmica da absor¢cdo dos medicamentos e com isso, evitar 0 uso
inadequado dos mesmos.
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RESUMO: A presenga do acompanhante nas consultas de pré-natal é essencial, para transmitir
apoio, seguranca e tranquilidade durante a gestacdo. Do mesmo modo, 0 acompanhamento serve
para ampliar o conhecimento em relacdo aos cuidados com a satide da mulher e do recém-nascido,
porém observa-se em alguns municipios que essa ndo € uma pratica que ocorre nas consultas de
pré-natal. Nesse sentido, esse trabalho visa elucidar a percep¢do dos profissionais de salde, que
realizam o pré-natal na atencdo bésica, acerca da presenca do acompanhante na consulta de pré-
natal. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, realizada com profissionais
da saude que atuam na atencdo basica no municipio de Diamantino-MT. A coleta de dados foi
realizada entre os meses de maio e junho de 2018, por meio de entrevistas semiestruturadas, para a
verificacdo e analise das entrevistas utilizou-se 0 método de analise de contetdo. O projeto de
pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UNEMAT, atendendo a resolucio 466
de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Pesquisa em Saude e aprovado sob parecer
n® 2.445.963. A partir da analise dos dados, identificou-se que os profissionais reconhecem a
importancia do acompanhante nas consultas de pré-natal. Apesar de poucas mulheres possuirem
um acompanhante, os profissionais percebem que a presenca deles é essencial, para dar apoio
emocional e psicoldgico para as gestantes, orientando-as e incentivando-as na aplicabilidade das
orientacdes e condutas mediadas pelos profissionais. Esse vinculo favorece a compressdo e
modificacdes gravidicas que ocorrem neste momento. A participacdo em especial dos
pais/companheiros, cumpre esse propdsito por estabelecer o vinculo paterno e afetivo com a
mulher. Desse modo, conclui-se que a inser¢cdo do acompanhante no pré-natal € uma pratica que
pode efetivamente contribuir para a humanizacdo e integralidade da assisténcia pré-natal. Os
profissionais da sadde reconhecem os beneficios que a presenga do companheiro pode significar
durante todo o ciclo gravidico, propiciando desde tranquilidade a mulher até o vinculo paterno.
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RESUMO: Ingressar na universidade configura-se um desejo de grande parte da populagéo, pois
entendem que pela Educacdo Superior, possam alcancar melhorias de vida e oportunidades.
Pensamento este, desenvolvido socialmente sob a influéncia do capitalismo que opera sobre a
educacdo, e que tem impulsionado Ensino Superior a repensar os valores e fortalecer o seu papel,
no que se refere a formar sujeitos mais criticos e reflexivos (SILVA E NOGUEIRA, 2016). O
objetivo desta pesquisa é conhecer o perfil dos estudantes da Universidade do Estado de Mato
Grosso - UNEMAT, beneficiados pelas bolsas e auxilios no Campus Universitario Francisco
Ferreira Mendes, no periodo de 2015 & 2017. E uma pesquisa quanti-quali, descritiva e
exploratdria, com revisdo bibliografica e analise documental. A partir do levantamento de dados
observou-se que a UNEMAT oferece diversos auxilios e bolsas aos estudantes de graduacdo e
especificamente o referido Campus universitario, desde a sua encampacdo, tem ampliado
quantitativamente tais ofertas. O perfil dos estudantes beneficiados em sua maioria sdo mulheres,
de municipios circunvizinhos a Diamantino e frequentam o curso de Enfermagem. Verificou-se
que nos anos 2015, 2016 e 2017 a maioria dos beneficiados foram estudantes do sexo feminino,
sendo um total de (10) no ano de 2015, (38) em 2016 e (45) no ano de 2017. Neste contexto,
identificamos a importancia de discussdes e abordagens no que tange a questdo de género, e
problematizacdo das peculiaridades sobre a permanéncia de mulheres nas universidades e a
necessidade de agOes qualitativas para a permanéncia e 0 éxito nos cursos. Outrossim, remete-nos
a distribuicdo desses auxilios por municipio circunvizinhos. Consideramos que as Politicas de
Assisténcia Estudantil ou as acdes que qualifiquem a permanéncia estudantil, tém sido pauta de
diversas discussbes nas universidades brasileiras em especial da UNEMAT — Campus de
Diamantino, os estudantes sdo beneficiados pelas Bolsas FOCCO, Bolsa Estagio e Auxilios
Alimentacdo e Moradia, programas esses, que sdo importantes acdes de permanéncia académica.
Observa-se ainda que o maior nimero de bolsistas é matriculado no curso de Enfermagem, tendo
em vista os inimeros fatores que provocam a evasdo dos mesmos. Ressalta-se com isso, que a
UNEMAT ao executar acdes no ambito da assisténcia estudantil, estimula o compromisso e
autonomia dos estudantes, contribuindo para a permanéncia de maneira exitosa e a conclusdo do
curso.
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RESUMO: As vacinas sdo substancias bioldgicas, no qual promove uma protecdo contra
determinadas doencas infectocontagiosas e graves. Sua existéncia provém de vérias décadas e
apos a erradicacdo da variola no ano de 1971 na Somalia se tornou mais consistente por meio do
Programa Nacional de Imunizacao (PNI) no ano de 1973 pelo Ministério da Salde, com intuito de
ordenar e concretizar o calendario vacinal no Brasil com suas devidas atualizacbes a nivel
epidemioldgico (Lima, 2017). A institucionalizacdo da PNI se materializou no ano de 1975,
coordenando a realizacdo de tarefas de imunizagdes no desempenho dentro da rede de servicos,
baseado nas diretrizes implantadas através de experiéncias da Fundacdo de Servigos de Saude
Publica, sendo prestado a integralidade dos servicos em rede independente e a populacdo
existente. Esta pesquisa tem como objetivo compreender a importancia das vacinas e das reacdes
que estas venham acometer e contribuir de forma plena na prevencdo a saide, como conteido
essencial as escolas de nivel fundamental. Trata-se de um projeto de extensdo vinculado a
disciplina de Imunologia Basica, realizado em uma escola privada com criancas de 7 a 12 anos de
idade de nivel fundamental no periodo matutino. Foi realizada uma peca teatral, abordando a
importancia e enfatizando a sensibilizacdo da imunizacdo e as possiveis reacdes que acometem,
posteriormente, houve uma muasica em formato de parddia com letras adequadas ao projeto, que
foi cantada no dia e que buscou uma interacdo maior com os alunos para um possivel
entendimento sobre os temas explorados e, por fim, foi aplicado um questionario para posterior
avaliacdo na aplicabilidade do projeto. Os resultados foram nitidamente alcancados, por meio do
questionario pode-se evidenciar que os alunos absorveram as tematicas expostas, reconhecendo a
importancia da vacinacdo e as possiveis reacdes que as mesmas trazem, bem como a prevencao e
tratamento caso venham a acomete-las. Além disso, foi possivel a interacdo dos académicos de
enfermagem e os alunos através de uma forma pratica e dinamica, com a qual facilitou a
compreensdo do assunto. Portanto, a atividade desenvolvida foi de suma importancia tanto para os
alunos, quanto aos académicos, tendo em vista a larga escala de conhecimentos que devem ser
difundidos desde o ensino fundamental, com intuito de sensibilizar a todos quanto magnitude
desse arcabouco que acomete a toda populacéo brasileira.
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RESUMO: Estabelecer cultura de paz nas escolas envolve ensinar criangas e adultos a entender
os principios de liberdade, justica, direitos, tolerancia, igualdade e solidariedade. Atividades
metodoldgicas que regem cultura de paz ajudam na identificacdo de violéncia, na socializacdo em
grupo, nas préaticas educativas e no processo de desenvolvimento das questdes escolares quando se
discute indisciplina, desempenho e rendimento. O objetivo desta pesquisa foi descrever a
importancia das atividades de acdo em salde, com a tematica “Cultura de Paz” para criangas de 4
a 6 anos. Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo, em que vislumbra-se a
vivéncia com atividades realizadas em sala de aula com criancas de 4 a 6 anos, na Escola Rural
Caeté no municipio de Diamantino-MT. A atividade foi dividida em dois momentos: feliz e triste.
No momento feliz: um fundo musical foi colocado para inspirar o andamento da atividade. No
momento triste, as criancas descreveram em um desenho, os tipos de violéncia que elas ja haviam
presenciado ou vivenciado em algum momento da vida. Foi utilizado papel sulfite, giz, quadro
negro, lapis de colorir, musica, caixa de som e video. Os desenhos foram colados em uma arvore
de objetivos exposta a lousa, em seguida as criancas descreveram de forma narrativa o desenho
que elas expuseram na arvore. A partir da experiéncia e o0 contato com as criancas, evidencia-se a
importancia do desenho e rasuras com uma forma lGdica de expressdo, em que as criancas
descreveram os momentos vivenciados por si, na familia e na sociedade. Ao retratar 0 momento
feliz, todos que ali estavam souberam descrever de maneira objetiva 0 que quiseram representar
através do desenho, ja no momento triste houve pausa, indagacao, sentimentos e demonstracdo de
vergonha e medo. Compreende-se ainda, que violéncia gera violéncia, observamos que cada um
compreendeu através da atividade e da interpretacdo do video assistido, que ndo se deve
desrespeitar o proximo com palavras, puxdes e até mesmo com apelidos. Considera-se que agdes
socioeducativas, como estas Sdo necessarias tanto nas escolas urbanas, quanto nas escolas
localizadas na zona rural, pois podem contribuir na identificacdo ndo sO6 das questdes de
transtornos mentais, como também na violagcdo dos direitos humanos e atentado a liberdade de
expressdo, auxiliando com isso, no desenvolvimento pessoal dessas criancas. Sugere-se ainda, que
atividades como essas, sejam desenvolvidas e consolidadas nas escolas para que haja melhorias no
desenvolvimento e na produtividade dos alunos, que expressdo 0s sentimentos de diversas
maneiras, significando assim sua cultura.
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RESUMO: O presente estudo, aborda as percepcdes dos profissionais de saiude (ACS e ACE)
sobre o caramujo africano (Achatinafulica). Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agente
de Endemias (ACE) sdo imprescindiveis por integrarem a comunidade, apresentando 0s mesmos
valores, costumes e linguagem. Tendo em vista, o vinculo e proximidade entre os moradores, 0s
quais sentem mais confianca nas orientacGes fornecidas pelo fato de os mesmos costumeiramente
participarem e compartilharem da mesma realidade (Souza, 2003). O estudo investigou 0
conhecimento cientifico e popular dos profissionais em saude (ACS e ACE), de uma ESF no
municipio de Diamantino-MT, sobre a espécie caramujo africano (Achatinafulica) e riscos a satde
humana. Teve como objetivos conhecer e verificar o nivel de conhecimento acerca dos possiveis
riscos a salde, e qual papel os profissionais devem assumir, diante dessa infestagdo. A
metodologia utilizada na coleta dos dados foi a aplicacdo de questionarios semiestruturado,
durante os meses janeiro a julho de 2018. Tendo como base, a representacdo social ou qualitativa
das informacGes obtidas com o apoio dos profissionais, 0 que se aplica ao estudo das
representagdes, crencas, percepcdes e opinides que resultam da interpretacdo dos individuos a
respeito de um determinado objeto ou evento (MINAYO, 2008). Os resultados obtidos entre 0s
entrevistados, apontam dentre as respostas obtidas, constatou-se que os profissionais conhecem o
molusco, pois a sua presenca é constante em domicilios, ruas e terrenos nas areas de abrangéncias
das ESF’s, no entanto, o conhecimento é superficial quando relacionado a sua biologia ou risco a
salde humana. A pesquisa demonstrou uma proliferacdo descontrolada, podendo ser categorizar
como uma praga urbana, e apesar das a¢Oes preventivas e de fiscalizagéo relatadas pelos ACS e os
ACE, constatou-se que ha notificagdes da presenga do caramujo em terrenos baldios, em entulhos,
lixos, quintais e outros lugares, e que essas demandas séo atendidas incessantemente pelo setor de
Vigilancia. A conscientizacdo dos profissionais e a capacitacdo continua, ¢ um passo fundamental
para 0 sucesso das acdes que corroborem com essa sensibilizacdo para o controle e até mesmo, a
erradicacdo do caramujo africano.
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RESUMO: A musicoterapia apresenta recursos amplamente utilizados num processo terapéutico,
para facilitar e reestabelecer func¢Ges do individuo no convivio social. Os elementos que compdem
a musica provocam melhoras nos aspectos cognitivos e comportamentais relacionados a saude, e
consequentemente uma melhor qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa & promover o0 bem-
estar e a interacdo social, através de ferramentas alternativas como a Musicoterapia. O método
utilizado foi o estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de experiéncia,
desenvolvida por académicos na disciplina de Estagio Supervisionado I, no curso de Enfermagem,
da UNEMAT, Campus de Diamantino MT, no més de abril de 2018. O estudo apresenta
embasamento cientifico, por meio de uma revisdo bibliografica que subsidiard a tematica
abordada. O desenvolvimento de parddias para realizagdes de acGes em grupo, contou com a
participacdo dos académicos do oitavo semestre de Enfermagem, afim de orientar os alunos
referente a alimentacdo saudavel e higiene bucal. Neste sentido, essas informacfes basicas de
salde, mediadas através da musica despertaram o interesse dos alunos, possibilitando uma maior
interacdo entre os pares e a compreensdo significativa dos contetdos propostos pelos académicos.
Estudos cientificos auxiliam no avango dessas técnicas complementares, apresentando seriedade e
principalmente explora a dindmica da musicalidade para a mediagdo de diversos temas
contextualizados a &rea da salde. Os conhecimentos mais especificos a respeito dessas
intervencdes auxiliam a conduzir o cuidado de enfermagem.
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RESUMO: E sabido que desde os primérdios das civilizages é estabelecida uma forte relagio
entre meio ambiente e salde. Porém, muitos ainda ndo identificam o meio ambiente como
principal motivo para o aparecimento de agravos na saude dos seres humanos. Com isso, levantou-
se a necessidade de compreender como a comunidade enxerga essa tematica, para isso, foi
realizado uma pesquisa com um grupo de individuos de seis (06) a doze (12) anos, com o intuito
de que os mesmos explicitassem suas percepc¢des frente a essa relacdo. O objetivo desta pesquisa é
analisar a percepcdo de individuos de seis (06) a doze (12) anos, sobre a inter-relacdo entre meio
ambiente e sadde, no municipio de Diamantino — MT.O estudo foi conduzido em uma escola de
rede publica, com estudantes do 4° e 5° ano do ensino fundamental. A proposta foi apresentada
junto com o termo de assentimento para que 0s responsaveis pelos participantes consentissem suas
participacGes. Os dados foram coletados através de um instrumento ltdico adequado a faixa etéria,
0s materiais utilizados com proposta foi o desenho para de colorir, que possibilitou um
acercamento da proposta, para que os educandos pudessem entender o que estava sendo pedido.
Apos a coleta, os dados foram transformados em métodos comparativos a fim de compreender a
percepcdo dos individuos pesquisados acerca do tema. Analisando os dados obtidos, nota-se que
todos os individuos entendem que o destino correto do lixo seria o caminhdo de lixo, e
questionados sobre o motivo do aparecimento de alguma doenca, a maioria dos entrevistados
associaram ao fato de corriqueiramente brincarem perto do lixo. J& quando questionados sobre o
que fazer para manter um ambiente livre de doencas, grande parte dos individuos responderam
que o ideal seria manter o ambiente limpo, jogando o lixo no local correto. Outrossim, quando
questionados sobre ambientes ruins que podem causar doencas, a maioria dos entrevistados
identificaram os rios poluidos e locais com lixos espalhados. Assim, para maioria dos educandos,
o lixo é um grande problema e um fator agravante para que o ambiente ndo esteja adequado ao
convivio, reforcando a ideia de que o lixo é algo ruim. A cultura de manter um ambiente limpo,
assim como descartar o lixo nos locais adequados, pode contribuir para que desde os infantes esses
conceitos sejam adotados como um habito, 0 que consequentemente formara adultos conscientes.
Conclui-se que as criancas pesquisadas apresentam um conhecimento satisfatério acerca do que
seria um ambiente saudavel. Porém as medidas interventivas de como manter ambiente saudavel,
ainda precisa ser enfatizado, para que esses conhecimentos sejam internalizados e aplicados por
eles no dia-dia.
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RESUMO: O trabalho de pesquisa, visa apresentar o processo do ocupacional como fator do
adoecer fisico e psicologico do trabalhador, para isso, elucidaremos as premissas do pensar a
salide no ambito da subjetividade humana, nesse contexto é fundamental considerar o lugar que o
“trabalho com pratica laboral” ocupa na vida do homem, e em decorréncia disso, com essa
atividade pode ocasionar o adoecimento em determinadas situages (BRASIL, 2012). Durante
sua formacgdo, o enfermeiro é preparado para desenvolver as mais diversas atividades
assistenciais, administrativas, educativas, de ensino, pesquisa e extensdo. Este trabalho tem como
objetivo apresentar os fatores que promovem a qualidade de vida no trabalho. Assim, as a¢Oes de
salde do trabalhador tém como foco as mudancgas nos processos de trabalho que contemplem as
relagdes salde-trabalho em toda a sua complexidade, por meio de uma atuacao multiprofissional,
interdisciplinar e intersetorial. Trata-se de um relato de experiéncia, tendo como base o estudo de
revisdo e investigacdo bibliografica em banco de dados das seguintes plataformas: GOOGLE
Académico e SIELO no més de julho de 2017. Como resultados iniciais, identificam-se
elementos presentes no cotidiano do trabalho, como a precariza¢do das condigdes do trabalho,
vivéncias de insatisfacdo, violéncia no trabalho e desvalorizacdo dos trabalhadores. A atividade
de construcdo do banco de dados da pesquisa contribuiu para a construgdo do conhecimento e
experiéncias relacionados a pesquisa, e em algumas de suas etapas como a digitacao, assim como
a participacdo em grupo de pesquisa no qual se permite a troca de experiéncias, producéo
cientifica e aproximagdo com a enfermagem e seus campos de trabalho.
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RESUMO: No Brasil, 896.917 pessoas se autodeclaram indigenas, pertencentes a 240 povos, falantes
de 274 linguas e distribuidas em 714 Territorios indigenas. O perfil epidemiolégico dos povos
indigenas brasileiros revela que a tuberculose é um dos agravos que acometem com maior frequéncia e
severidade as comunidades indigenas. Segundo o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) sdo notificados aproximadamente 70 mil casos novos e ocorrem 4,5 mil mortes em
decorréncia da doenga a cada ano, no Brasil. O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia da
tuberculose na populacdo indigena do estado de Mato Grosso no periodo de 2008 a 2017. Trata-se de
um estudo descritivo, com andlise de dados secundarios extraidos do DATASUS, bem como do
SINAN. No levantamento do referencial tedrico, utilizou-se como bases de dados Lilacs, Bdenf e
Medline, com os descritores Populagdo Indigena, Tuberculose e Saude. Como critério de incluséo,
foram estabelecidos artigos cientificos publicados no periodo entre 2008 e 2017, com idioma em
portugués (Brasil), disponiveis na integra e gratuitamente. Nos Gltimos dez anos, foram confirmados
1.108 casos de tuberculose entre os indigenas no Estado do Mato Grosso. A analise feita por municipio
de residéncia revelou que 58 municipios apresentaram casos confirmados no SINAN. Dentre estes, 0s
municipios que apresentaram 0s maiores nimeros de casos confirmados no periodo citado foram
Campinéapolis, com 457 casos (41,2%), Barra do Garga, com 97 casos (8,8%) e Peixoto e Azevedo,
com 87 casos (7,5%). A Regional de Saude que mais se destacou em nimeros de casos foi Garga
Araguaia com 564 casos (50,9%). O ano em que se constatou 0 maior nimero de notificacdes foi ano
de 2015, com 243 casos (21,9%). Quanto a faixa etaria, a analise revelou que o maior acometimento
deu-se entre 20-39 anos, com 284 casos (25,6%) confirmados. Em relacdo ao sexo, os homens
apresentaram 596 (53,7%) notificacbes, 84 casos a mais que as mulheres neste periodo de tempo.
Conclui-se que é necessario ampliar a rede de servigos nas terras indigenas brasileiras, especialmente
do estado de Mato Grosso, com acdes voltados principalmente para a protecdo, promocao e
recuperacdo da saude de todos as faixas etarias e sexos, tornando possivel superar as deficiéncias de
cobertura, acesso e atencdo a saude garantidas pelas politicas indigenistas.
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RESUMO: O presente texto por ora apresentado, refere-se a pesquisa de Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC) em andamento, vinculada ao Curso de Educagdo Fisica, Campus Diamantino/,
tem como objetivo perceber como as memdrias corporais e as praticas corporais dos grupos
étnicos do distrito de Capdo Verde, Alto Paraguai-MT. Neste sentido, referenciaremos as
potencialidades educativas no ambito da educacdo fisica. Esta pesquisa integra o Projeto:
Memorias e Culturas Populares Diamantinense: Praticas Corporais e aproximagdes com Educacao
Fisica. PropOe-se elucidar as discussdes sobre as “memorias corporais” de grupos étnicos como o
do Distrito de Capdo Verde no Municipio de Alto Paraguai-MT, na premissa de que os saberes
produzidos no decorrer da histdria cultural dessa comunidade que ainda permanece como grupo
local, ainda estdo inviabilizados pela histéria oficial. Metodologicamente, este estudo trata-se de
uma pesquisa qualitativa assentada no método da historia oral. Os instrumentos de coletas sdo
entrevistas do tipo historia oral com 05 (cinco) moradores idosos que fizeram parte da criacdo da
comunidade Capéo Verde. A pesquisa em questdo, realizou-se no distrito de Capdo Verde no
municipio de Alto Paraguai-MT, por meio de entrevistas que aconteceram entre os dias
19/05/2018 ao dia 20/08/2018no periodo matutino e vespertino, tendo em vista a dificuldade do
deslocamento até o local, pois estes moradores residem em fazendas distantes da comunidade.
Além dos relatos orais, pesquisas documentais foram realizadas. Os dados parciais desvelam a
historia de lutas e resisténcia dessa comunidade rural. Os indicativos iniciais, sdo de que Capao
\erde possa se caracterizar enquanto uma comunidade quilombola, espera-se que este indicio seja
confirmado no final desta pesquisa. No mais, 0s resultados apontam que as memdrias corporais
dessa comunidade basilarmente se mantém atraves das dancas e festas de Santos, representadas
pelo Cururu e Siriri. Diante da complexidade desta pesquisa, buscamos trabalhar com conceitos e
categorias que favorecam a identificacdo e compreensdo das manifestacdes culturais engquanto
elemento educativo, esperando fomentar discussdes para a Educacdo Fisica e desmitificar as
praticas hegemdnicas do esporte.
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RESUMO: O metilfenidato é o principio ativo do medicamento Ritalina®, o qual faz parte do
grupo das anfetaminas, esse farmaco que gera dependéncia, pois age em receptores
simpatomimético, com acdo estimulante no sistema nervoso central. Esse farmaco é usado no
tratamento de TDAH (Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade) ou transtorno
hipercinético, caracterizado por um distarbio de comportamento em criangas e adolescentes. No
ambito académico o uso dessa droga vem sendo utilizada de maneira desregrada, com o intuito de
“turbinar o cérebro”, conseguindo assim um suposto rendimento académico. O objetivo do
trabalho é elencar o perigo que o uso indiscriminado da Ritalina pode causar. Para isso, realizou-
se uma revisdo integrativa da literatura que seguiu as etapas preconizadas: formulacdo do tema,
estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, definicbes das informacgdes
extraida dos estudos e avaliagdo de estudos. Durante a leitura verificou-se que no mundo
contemporaneo a capacidade de raciocinio rapido e destaque pessoal, motiva centenas de pessoa a
melhorar a eficacia no trabalho e nos estudos, por meio da utilizacdo de farmacos, que aumentam
a concentracdo e diminuem o estresse fisico mental. Nas ultimas décadas o uso das tecnologias
aumentou significativamente, e em contrapartida a pressdo em acompanhar essa evolucao
aumentou e gerou inseguranga do estudar “sobrio”. E sabido que a ritalina, provoca alteragdes no
corpo e no comportamento daqueles que a utiliza. As alteragdes positivas correspondem a
satisfacdo das expectativas e ao alcance dos objetivos desejados. Mas por outro lado, experiéncias
negativas podem ocorrer e estar interligadas ao aparecimento de reacdes adversas ou efeitos
colaterais decorrentes do uso da medicacdo como: sintomas fisicos como falta de apetite, dor de
cabega, aperto no peito, taquicardias, insdnia, aumento da pressdo arterial, tremores, sudorese
excessiva, boca seca, surgimento de crises de ansiedade, panico ou surtos psicoticos. Segundo
ANVISA (2011) foram vendidas 1.212.850 caixas de Ritalina apenas no Brasil, ou seja, ocorrendo
um crescimento de 775%, esses numeros demonstram que isso deveria ser um caso de salde
publica. Neste sentido, o presente trabalho demonstra que o uso indiscriminado do medicamento
deve ser tratado maior relevancia, pois o facil acesso no intuito de turbinar o conhecimento, pode
ocasionar serios riscos a saude, e em muitos casos 0s danos podem ser irreversiveis.
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RESUMO: Existem muitas substancias utilizadas em excesso pelo homem, uma delas é a
Nicotianatabacum. A nicotina surgiu na América do Sul muito antes da vinda de Colombo, era
usada em rituais pela populacdo nativa. A fumaca do cigarro contém mais de 4.000 composi¢oes
guimicas, porém a nicotina é o agente responsavel pela dependéncia. Em aproximadamente 10
segundos causam efeitos estimulantes e chega ao sistema nervoso central (SNC) e nos vasos
sanguineos de pequeno calibre. A eliminagdo do organismo é rapida, meia vida (T/2) entre 20 a 30
horas. Em nivel celular, a acdo farmacoldgica da nicotina ocorre em receptores nicotinicos da
acetilcolina e produz uma mistura de efeitos inibitérios e excitatérios. O objetivo desta pesquisa é
retratar sobre a dependéncia da nicotina e abordar sua acdo farmacoldgica no organismo.
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura que seguiu as etapas preconizadas: formulacéo
do tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo do estudo, definicbes das
informacOes extraidas dos estudos selecionados, avaliagdo dos estudos e apresentacdo dos
resultados. O levantamento bibliografico foi realizado pela plataforma SciELO, com os descritores
combinados entre si, com o auxilio do operador booleano AND. As bases da literatura retratam
que a dependéncia destas substancias produz uma qualidade compulsiva, tendo efeitos no sistema
nervoso central. Sua ativacdo € via dopaminérgica e causa dependéncia, relaxamento, reducdo do
estresse, modulacdo do humor e perda de peso. Com a retirada da nicotina de maneira abrupta,
pode acarretar na sindrome de abstinéncia, prejudicados de tarefas psicomotoras, causando
agressividade e disturbios do sono. A prevaléncia mundial de fumantes € préxima de 18%, estima-
se que 27,9 milhdes sdo fumantes. Essas substancias tornam-se um grande problema quando sua
necessidade acaba sendo t&o inquietante ao ponto de dominar o estilo de vida do individuo,
prejudicando a qualidade de vida, e seu préprio habito causa dano real ao individuo e comunidade.
Por fim, a partir deste estudo foi possivel entender o tabagismo, tendo como base uma visao
historica, bioldgica e farmacoldgica no contexto social, tratado aqui como um sério problema de
salde publica. O assunto é de extrema importancia para os profissionais, principalmente para os
enfermeiros, pois devem compreender os mecanismos da ac¢ao da nicotina e tabaco no organismo.
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RESUMO: A violéncia vem aumentando em nosso pais, colaborando para indices elevados da
criminalidade, gerando impacto para sociedade e para os setores publicos de salde, envolvendo
homens e mulheres. Na prisdo, as condi¢fes ambientais sdo determinantes para o processo saude-
doenca das pessoas privadas de liberdade, oferecendo fatores que podem agravar a saude das
mulheres em carcere, que ja tiveram estilos de vida pouco saudaveis quando em liberdade,
contribuindo para o adoecimento dentro desse sistema, principalmente relacionado as doengas
infecto-transmissiveis. O objetivo desta pesquisa é descrever a importancia da realizacdo do
exame preventivo em mulheres privadas de liberdade. Trata-se de um relato de experiéncia, de
carater descritivo, vivenciado durante uma acgdo assistencial de enfermagem, em um sistema
prisional realizado em 2017/1 no municipio de Nortelandia/MT, durante as atividades préaticas
curriculares da disciplina de Saude Coletiva no 5° semestre do curso de Enfermagem, da
UNEMAT - Diamantino-MT. A acdo assistencial mostrou que durante a observacao e realizagdo
do procedimento de coleta do exame citopatolégico, muitas das carcerarias ndo possuiam
entendimento sobre o mesmo, dificultando a realizacdo do procedimento. Foi possivel observar
que muitas das mulheres demonstraram curiosidade sobre o exame e sua realizacdo, percebe-se
ainda os sentimentos como: vergonha, medo e inseguranca frente a realizacao da coleta, visto que
para muitas seria a primeira vez que iriam se submeter ao exame de CCO. Conclui-se que, 0
sistema penitenciario feminino possui grandes problemas relacionados aos servigos especificos
assistenciais em satde da mulher priva de liberdade. E possivel perceber que a inexisténcia ou
insuficiéncia de informacdes relacionadas ao procedimento, influenciam diretamente na qualidade
da assisténcia, sendo de suma importancia a aplicabilidade de acdes preventivas e educativas em
relacdo a realizacdo do exame citopatoldgico, com mulheres do sistema prisional. Cabe ao sistema
publico verificar e solicitar a necessidade de intervengdes assistenciais, voltadas para saude da
mulher no sistema penitenciario feminino, pois evidencia-se a importancia de agdes integradas
com as unidades de salde de forma a garantir a qualidade vida sexual e reprodutiva das mulheres
privadas de liberdade.
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RESUMO: Automedicacdo, ato de praticar a ingestdo de substancias medicamentosas sem
prescricdo médica ou supervisdo de um profissional habilitado. Essa pratica vem se tornando cada
vez mais recorrente, e associada ao consumo elevado de medicamentos, em um estudo
randomizado verificou-se que a automedicacdo é principalmente realizada por farmacos, que
atuam sobre o sistema nervoso central e quanto maior a renda maior o consumo de medicamentos
ndo prescritos. Esse estudo, tem como objetivo avaliar os riscos encontrados sobre a
automedicacdo em trabalhos dos Ultimos anos. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
que seguiu as etapas preconizadas: formulacdo do tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e
excluséo do estudo, o levantamento bibliogréfico foi realizado na plataforma de dados da SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), os descritores foram combinados entre si, com auxilio do
operador booleano AND. A principal pauta da revisdo foi discutir sobre os riscos da
automedicacdo. A partir da analise dos textos relacionados, verifica-se que muitos autores trazem
a pratica de ingerir substancias de acdo medicamentosas sem o aconselhamento e/ou
acompanhamento de um profissional de saude, quando o individuo tem algum sintoma doloroso
ou decide tratar uma patologia sem as orientacGes médicas especificas. Segundo S& et al (2007),
foi possivel estabelecer que 60% dos idosos entrevistados praticavam a automedicacdo. E noutro
estudo, a preocupacao e o desconhecimento das pessoas a respeito das interacbes medicamentosas,
que geram maior risco a saude, quando farmacos sdo associados. Consequentemente, essas
interacOes associadas a pratica alheia de tomar medicamento por “si mesmo”, pode gerar reagdes
alérgicas, resisténcia bacteriana, dependéncia e em ultimo caso levar ao Obito. Segundo o
Ministério da Saude, o Brasil € recordista mundial em automedicacdo, 72% dos brasileiros se
medicam por conta propria. Além do uso inadequado, muitos tém o hébito de aumentar as dosagens
para obter alivio mais acelerado. Sendo assim, ha muito a ser discutido e muito a ser feito em
relacdo a automedicacdo, evidencia-se também, a importancia da orientacdo quanto ao uso de
correto dos farmacos.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, Interacdo Medicamentosa e Conscientizacao.

GRABAS, L. S. C.; BINI, M.; ROCHA, M. M. S. da; SOUZA, T. S. de; ARRUDA, E. H. P. de. AUTOMEDICA(;AO E SEUS
RISCOS A SAUDE In: Il Seminério da Faculdade de Ciéncias da Saude, 2.° (SEFACIS), 2018, Diamantino/MT. Anais...
Diamantino/MT: Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS, 2018. Vol. 2 (2018).


mailto:thais-santana@outlook.com.br4

Anais Vol. 2 (2018): Seminario da Faculdade de Ciéncias da Salde, Diamantino/MT, Brasil, 11-13 Setembro 2018,
Faculdade de Ciéncias da Salde - FACIS, Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT.

DIFICULDADE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, MEDIANTE O ACOLHIMENTO E
PREPARO DOS PAIS PARA ENFRENTAR O PROCESSO GRAVIDICO

Autor(a): Lidiana Martins de Moraes!

Instituicdo: UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
Orientador(a): Hilton Giovani Neves?

li.diana.martins@hotmail.com?
hgneves@terra.com.br?

RESUMO: Paternidade é transformacéo, periodo que outrora era filho torna-se pai, e a descoberta
da gestacdo podera provocar estranheza, conflito e incerteza, sentindo-se receosos pela postura de
profissionais que acolhem durante o parto (RIBEIRO et al, 2015). A gravidez até o momento do
parto e puerpério era encarado pelo parceiro com sentimento de ansiedade, ndo sendo claro seu
real exercicio. Entretanto, um dos eixos da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (PNAISH), tem objetivo trazer o sujeito com intuito de cuidar de si e parceira (BRASIL,
2016). O objetivo desta pesquisa € analisar as dificuldades dos profissionais de satde, mediante o
acolhimento e preparo dos pais para enfrentar o processo gravidico. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa, descritiva centrada na analise tematica, realizada através do portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir das bases de dados Indexadas na Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e legislagdes vigentes no ambito do Direito da familia, com os
descritores: envolvimento, processo gravidico e paternidade. Nao havendo delimitacdo de espaco
temporal. Incluindo texto completo, disponivel, portugués em dominio publico, excluindo
periodicos duplicados nas bases, textos nao cientificos e em outro idioma que ndo comtemplaram
0 objetivo da pesquisa. Elegeu diante da leitura dos resumos disponibilizados 5 periodicos para
compor os resultados e discussdes. Observou-se no aprofundamento do tema, dificuldade quanto a
presenca paterna no periodo gravidico. Pais que ndo acompanham parceiras por nao saberem se
poderiam estar juntos, nas consultas pre-natais. Segundo Alves e outros, em sua pesquisa, 42%
dos entrevistados adentraram a consulta de pré-natal, os demais por ndo serem instruidos, eram
ausentes no acompanhamento do processo. Notaram-se falhas em profissionais quanto
cumprimento das politicas publicas, em relacdo ao acolhimento paterno. O sujeito paterno tem
direito e dever de fazer presente junto a méde desde o planejamento familiar, periodo gestacional,
parto, pds- parto imediato e afazeres domésticos no que se refere a cuidados, até 20 dias
assegurado pela Lei n° 13.257/2016 (pais que trabalnam em empresas aderidas ao projeto
“Empresa Cidada”) no desenvolvimento/crescimento do bebé. Sendo assim, Alves e outros
afirmam ser imprescindivel a educacdo permanente na Atencdo Basica, criando vinculo de acesso
com a maternidade, para dialogo e orientacdes.
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho é identificar a cultura e o contexto da etnia indigena
que apresenta a maior densidade demografica na regido Centro-Oeste. A pesquisa tem carater
bibliografico descritivo, fundamentada nos bancos de dados: Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGEi) indigena, Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA), Instituto
Socioambiental (ISA). Dentro desta macrorregido, o censo demogréafico realizado pelo IBGE em
2010, € de 130.494 indigenas, sendo: 65.123 mulheres e 65.371 homens. A etnhia com maior
densidade demogréfica na regido Centro-Oeste é o Guarani-Kaiowa. Segundo a ISA (apud Funasa
e Funai em 2008), na regido centro-oeste, existem cerca de 31.000 Guarani-Kaiowa. A agricultura
para eles, configura-se como a principal atividade econdmica, além da caca e a pesca (ISA,
2018).Em algumas aldeias, hd menos de um hectare de terra por pessoa, 0 que impossibilita a
maneira de vida tradicional destes indigenas, grande parte da populagdo Guarani-Kaiowa
concentra-se em territérios insuficientes para garantir a sua auto sustentacdo econdmica e
sociocultural. As a¢Bes que produzem a identidade étnica Guarani Kaiow4, por sua vez, precisam
de espacos especificos do territdrio tradicional, ancestral e, portanto, sagrado, para acontecerem
(PESSOA, 2016). Os guarani-kaiowa, ndo lutam apenas por uma maior territorializacdo, mas
também pela vida e pela preservagdo da sua cultura, tradi¢Ges, crencas, costumes, conferindo a sua
multiculturalidade.
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RESUMO: No Brasil e em outros paises, a automedicacdo é uma pratica comum desde 0s
primérdios dos tempos devido a fatores socioecondmicos, falta de infraestrutura em salde, falta de
tempo, dificuldade no deslocamento, desconhecimento dos maleficios e a tentativa de amenizar os
sintomas primarios como febre e dor. Por mais que Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), regularmente e regularize a venda e propagandas dos medicamentos como:
analgésicos, antitérmicos, anti-inflamatdrio, descongestionante nasais, antirreumaticos e anti-
infecciosos, 0 uso indiscriminado desses produtos acaba sendo feito. Segundo uma pesquisa
realizada por Fernandes (2000), cerca de 97% das residéncias visitadas por ele, tinha algum tipo
de medicamento estocado e este nimero variou de 01 a 89 itens, sendo que a maioria deles foram
adquiridos sem prescricdo médica. Esse acesso facilitado a medicamentos pode ocasionar danos a
salde, aumentando o risco de efeitos adversos e mascarando doengas o que pode retardar o
diagnostico correto. O objetivo desta pesquisa & de elencar os perigos do consumo de
medicamentos sem uso de prescricdo médica. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
que seguiu as etapas preconizadas: formulacdo do tema, estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusdo do estudo, de defini¢cbes das informacOes extraidas dos estudos selecionados, avaliagdo
dos estudos e apresentacdo dos resultados. O levantamento bibliogréfico foi realizado no banco de
dados da biblioteca virtual da SciELO. A revisdo literaria € importante para a orientacdo da
populacédo para os riscos do uso exagerado de medicamentos pode causar, muitas pessoas tomam
farmacos, mas desconhecem seus maleficios, anti-inflamatério pode provocar Ulceras,
hemorragias digestivas e gastrite, antibidticos podem causar alergia, modificacdo da flora
intestinal e irritacdo gastrica, a risco significativo que podem resultar em morte como na interacéo
medicamentosa e intoxicacfes. O uso inapropriado de medicamentos para dores eventuais, podem
se transformar um dor simples em crdnica, criando resisténcia a medicamentos.
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RESUMO: Neste artigo sera abordado a importancia do planejamento financeiro familiar suas
funcgdes, vivenciais e contextos. Ressalta-se também, a educacdo como principio e fundamentacao
para aprender a fazer um planejamento eficaz e eficiente, com foco no resultado na mudanga de
comportamento. A contribuicdo da educacgdo inicia-se desde as séries iniciais, momento que a
educacdo financeira deve ser abordada e principalmente trabalhada com um olhar diferenciado,
com intuito de preparar o individuo para a vida em um contexto econdémico que estd em constante
mutacao, trabalhando esse conhecimento dentro da sala de aula, concomitante com a realidade na
qual o individuo se estabelece. A orientacdo para esse estudo partiu de atividades trabalhadas em
sala de aula, tendo como base referenciais teoricos, atividades avaliativas e aulas praticas,
oportunizando o alinhamento da teoria e pratica relacionadas a conscientizacdao sobre a educacao
financeira, seguida de como utilizar esses conhecimentos, no intuito de que ao conhecer esses
métodos os académicos possam aplica-lo em diferentes ambientes. O objetivo deste estudo foi
entender a importancia da educacgédo financeira e o planejamento familiar, para a vida pessoal e
profissional no contexto atual da economia do pais. A metodologia utilizada foi desenvolvida
atraves do processo de andlise de contetdo, disponibilizadas por 6rgdos como o PROCON e
planilhas construidas a partir de referéncias bibliograficos, com finalidade de elaborar uma cartilha
pratica e objetiva, com intuito de fornecer informagdes importantes para a populagdo em geral,
explicitando passo a passo o processo da organizacdo financeira familiar. Como resultado,
considera-se que a confecgdo da cartilha orientativa sobre a educagéo financeira, € uma proposta
de grande valia tanto para académicos, para ser utilizada como ferramenta diaria, quanto pela
comunidade externa na mudanca de préaticas e concepgdes acerca do tema, sensibilizando com isso
a adog@o um héabito diario do controle dos gastos, garantindo uma estabilidade financeira positiva
individual e familiar.
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RESUMO: Muitos dos educadores apontam problemas no ensino, principalmente com
metodologias voltadas as aulas expositivas, centrada sem métodos tradicionais (PEREIRA;
FUSINATO; NEVES, 2009). A proposta de intervencéo na disciplina de Parasitologia, teve como
estratégia pedagdgica e ludica a confeccdo de um Gibi — Histdria em Quadrinho, um método que
se justifica pelo fato deste material chamar a atencdo dos académicos, pois aborda assuntos
relacionados ao cotidiano, facilitando a construgdo de uma aprendizagem significativa. O Gibi
propde um estudo descritivo das parasitoses, e se torna uma ferramenta pedagdgica para a
promocao da educacdo em salde, amparado na teoria da aprendizagem significativa de Ausubel. A
confeccdo do Gibi, foi executado por um grupo da disciplina de parasitologia, da 22 fase 2018/1,
do curso de Enfermagem da UNEMAT- Campus Universitario de Diamantino-MT. O objetivo
desse estudo foi apresentar o uso de gibis como um recurso de ensino e instrumento de educacao
em salde em parasitologia humana, além de avaliar a viabilidade da utilizagdo do mesmo como
uma ferramenta pedagogica significativa e critica. A metodologia pautou-se na investigacdo
bibliografica sobre as parasitoses mais comuns na regido, teve como enredo uma literatura que
aborda os parasitas, ciclos, transmissdo, prevencédo e tratamento, o contexto abordado no QH, se
alinhou com a linguagem do cotidiano e as informagdes cientificas. Os resultados estdo a
utilizagdo dos gibis como uma ferramenta informativa, dominio do contetdo a ser trabalhado, em
construir a histéria, os académicos obtiveram liberdade, além da criatividade em utilizar os
quadrinhos para auxiliar na aprendizagem. Conclui-se que, a utilizagdo do gibi no esclarecimento
das informagdes técnicas, a linguagem usual do cotidiano e a liberdade na confecgdo da
ferramenta pedagdgica, favorece maior aprendizado para os académicos que produziram 0S
materiais como também, para aos leitores. Essa transposicdo entre o mundo académico e o
cotidiano, facilita executar intervencdes de educagdo em salde na parasitologia humana, o que
ajuda expandir o conhecimento sobre as doencas parasitarias.
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RESUMO: O consumo de droga € um problema de saude puablica, devido sua alta incidéncia,
custos sociais e econdmicos. Além disso, outro agravante, € que o uso de substancias psicoativas
que estd ocorrendo cada vez mais cedo, principalmente nos primeiros anos escolares, porém, as
maiores taxas sdo de universitarios. O ambiente universitario, pode predispor o uso de drogas por
diversos motivos, dentre eles estdo a inser¢cdo em grupo, sensagdo de liberdade e afastamento do
convivio familiar. O objetivo desta pesquisa € investigar o consumo de drogas licitas e ilicitas por
estudantes de uma universidade publica do municipio de Diamantino-MT. EA metodologia
utilizada foi estudo de corte transversal, de cunho descritivo realizado com 94 estudantes de uma
universidade publica do municipio de Diamantino-MT. A coleta de dados foi por meio de
questionario autoaplicAvel. Optou-se por uma amostragem ndo probabilistica do tipo
conveniéncia. A analise dos dados se deu por frequéncia absoluta e relativa. A pesquisa teve
aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado de Mato Grosso em
16/04/2018, sob o parecer 2.602.863. Dos 94 universitarios, a maioria ¢ do sexo feminino
(61,7%), estd na faixa etaria de 18 a 21 anos (42,6%). Em relacdo ao uso de drogas, 77,7%
afirmam j& ter usado algum tipo de droga licita e 16% o uso de droga ilicita em algum momento
de suas vidas, 57,5% referem uso de algum tipo de drogas durante a vida académica. Esses
achados trazem preocupagOes na medida que evidenciam a presenca do uso de drogas por um
namero significativo de universitarios, tal pratica pode leva-los a inGmeros prejuizos, como
dificuldade em relacionamentos, baixo rendimento escolar e até mesmo a desisténcia da academia.
Existe a necessidade, portanto, de maiores investimentos em ac¢ées com vista na diminuicdo desta
pratica, bem como da conscientizagdo dos maleficios trazidos pelo uso de drogas.
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RESUMO: O curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT),
campus Caceres, implantou no semestre 2018/1 a preceptoria na disciplina de Estagio Curricular |
(Atengdo Priméaria) na perspectiva de aproximar os alunos do servigo, integrar teoria-préatica e
preparar o futuro profissional para as demandas do Sistema Unico de Satde (SUS). O desafio de
implantar a preceptoria vem ao encontro de um anseio de integracdo entre ensino - servigcos de
salde - comunidade de forma a repensar o proprio papel da Universidade no atendimento das
demandas de salde. O trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da preceptoria na
enfermagem e sua contribuicdo para integracdo ensino-servigo-comunidade. Considerando o
namero de alunos matriculados na disciplina, formou-se 05 grupos, que foram distribuidos nas
Unidades Bésicas de Saude (UBS) do municipio, acompanhados pelos preceptores enfermeiros e
supervisionados semanalmente pelos docentes coordenadores da preceptoria. Uma das avaliagdes
propostas na disciplina foi a constru¢do de um plano de trabalho cujo objetivo era realizar um
diagnostico situacional, evidenciando identificar os principais problemas da UBS e entdo,
estabelecer estratégias para intervir na realidade local, contribuindo com a equipe e a
comunidade.A partir do levantamento dos principais problemas e demandas do servigo, com 0
apoio da equipe da UBS e dos docentes da disciplina, cada grupo elaborou um plano de trabalho,
sendo eles: 1) Projeto de educacdo em salde com os pré-adolescentes e adolescentes vinculados a
UBS; 2) Implementacdo de consulta puerperal; 3) Implementacéo da puericultura para criancas de
0 a 1 ano de idade; 4) Acompanhamento e educacdo em saude com as gestantes. A preceptoria
proporcionou melhor integracdo entre ensino-servigo-comunidade, pois a partir da elaboracéo e
execucao do plano de trabalho, foi possivel intervir e promover mudancgas na realidade local de
cada Unidade, contribuindo para o desenvolvimento de atividades que ndo eram ofertadas e/ou
realizadas efetivamente, bem como para a melhoria dos indicadores de satude do municipio. Além
disso, proporcionou maior aproximacéo dos estudantes com os profissionais e com a comunidade,
possibilitando vivenciar na pratica a dinamica dos servi¢cos de salude no contexto do SUS. Essa
integracdo se constitui em uma estratégia importante para a formacdo de enfermeiros com visao
critica e reflexiva e comprometidos com a salde publica.
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RESUMO: A preceptoria € entendida como atividade de supervisdo, acompanhamento,
orientacdo e avaliacdo técnico-pedagogica nos cenarios de aprendizagem pratica dos enfermeiros
em formagdo, por profissionais enfermeiros vinculados aos servicos de saude publica e/ou
privados. O curso de Enfermagem da UNEMAT, implantou em 2018/1 a preceptoria no Estagio
Curricular | (Atencdo Primaria), na perspectiva de aproximar os alunos ao ambiente de trabalho,
integrar teoria-pratica e preparar o futuro profissional para as demandas do Sistema Unico de
Saude (SUS). O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia dos preceptores e 0s avangos no
processo ensino-aprendizagem. Durante o estagio os estudantes, divididos em cinco grupos, foram
acompanhados por preceptores (enfermeiros) e docentes coordenadores de preceptoria que
realizavam visitas de supervisdo semanal para identificar dificuldades e alinhar o plano de agdes.
Ao final do estagio, como parte da metodologia da disciplina, foi aplicado um questionario aos
preceptores com o objetivo de avaliar: a experiéncia da preceptoria de forma geral, o desempenho
do docente, o apoio do coordenador de curso e o desenvolvimento dos alunos. A maioria (4) dos
preceptores avaliou como excelente a experiéncia vivenciada, que proporcionou novos
conhecimentos e destacou que a capacitacdo oferecida no inicio do semestre, pela Universidade,
contribuiu para desenvolver as atividades. Em relacdo a supervisdo realizada pelo docente, 4
afirmaram que foi suficiente e de qualidade. Todos os preceptores afirmaram que foram bem
acolhidos pela coordenagéo do curso e receberam suporte necessario. Sobre o processo de ensino
aprendizagem, todos afirmaram que os alunos apresentaram dificuldades tedricas e préaticas no
inicio do estagio, porém foram sanadas. Alegaram também, que os alunos desenvolveram
autonomia, apresentaram iniciativa para propor e/ou realizar acdes e contribuiram com a equipe e
a comunidade. Uma das dificuldades apontadas foi o nimero de estudantes sob a responsabilidade
de cada preceptor. A preceptora que ficou responsavel por 4 alunos, alegou dificuldade em
acompanha-los devido a demanda de servicos na Unidade Basica de Saude (UBS). O relato dos
preceptores demonstra que a preceptoria proporcionou novas experiéncias e conhecimentos, maior
integracdo entre 0 ensino e 0 servigo e contribuiu para o processo ensino-aprendizagem. Propiciou
aos estudantes o desenvolvimento da autonomia, criacdo de vinculo com os profissionais e a
comunidade, levando-os a vivenciar na pratica na realidade do servico.
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RESUMO: Mulheres com deficiéncia constituem porcentagem expressiva da populacdo
brasileira, mas poucas conseguem ter seus direitos garantidos por lei, fundamentados no principio
da igualdade. S&o duplamente discriminadas tanto pela questdo de género, quanto por terem algum
tipo de deficiéncia. Em 2002 foi instituida, pela Portaria n.° MS/GM 1.060, a Politica Nacional de
Salde da Pessoa Portadora de Deficiéncia, direcionada para a inclusdo dessas pessoas em toda a
rede de servicos do SUS. O objetivo desta pesquisa é relatar a experiéncia vivenciada pelos
discentes do curso de Enfermagem, de como as mulheres com necessidades especiais sdo
assistidas pela atencdo primaria nos ambitos ginecoldgico, sexual e reprodutivo. Tais assertivas
possibilitaram a mediacéo e reflexdo de questdes importantes sobre a temética supracitada. Trata-
se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, na modalidade de relato de experiéncia, com o
qual registrou-se minunciosamente a avaliacdo de cinco (05) consultas de enfermagem, realizadas
com mulheres portadoras de necessidades especiais, em uma Estratégia de Saude da Familia, no
municipio de Diamantino, entre 02 e 07 de agosto de 2017, a fim de entender quais eram as
condutadas prestadas pelo profissional, em relacdo a assisténcia e cuidados dessas pacientes. Na
pratica, a assisténcia prestada é igualitdria em comparagdo as outras mulheres, no entanto,
percebe-se a falta de informacéo sobre o assunto. A postura do profissional limita-se a realizagdo
do procedimento ginecoldgico, ndo levando em consideracdo as questfes sexuais das mulheres, o
que ndo permitiu que elas se sentissem confortaveis para falar sobre o assunto. Ficou evidente o
despreparo e a falta de sensibilidade por parte dos profissionais, para tratar do assunto, e nada foi
feito para que o constrangimento fosse amenizado, tendo em vista, que todas as pacientes
realizavam o exame pela primeira vez. Todas as mulheres eram portadoras de transtornos mentais,
e algumas se limitaram a pouquissimas palavras, respondendo apenas o que era perguntado. Nao
houve nenhuma orientacdo por parte do profissional. Neste sentido, ao depararmos com tais
eventualidades se necessario que uma estratégia interventiva seja adotada, para tornar esse
momento de real importancia menos constrangedor, aproveitando dessa abordagem, para realizar
orientacdes a cerca da vida sexual e reprodutiva da mulher. Assim, propde-se que os profissionais
de saude, tomem como referéncia as necessidades das mulheres e tenham como objetivo a
transformacé&o de suas praticas em virtude de promover o dialogo e principalmente a qualidade de
vida, ndo deixando que a condicdo da deficiéncia limite-os ao desenvolvimento de acgdes
significativas.
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RESUMO: A obesidade e o sobrepeso sdo considerados problemas de satde publica importantes
devido ao grande nimero de pessoas que sofrem com tal condigdo, de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), 40% de toda a populacdo mundial estd acima do peso. Em 2015, no
Brasil, 117 mil pessoas morreram devido as doencas causadas pela obesidade. Além disso, a
obesidade é considerada uma doenca complexa com consequéncias sociais e psicoldgicas graves,
que afeta todas as idades e grupos sociais, incluindo os universitarios, esses por sua vez, estdo
propensos a comportamentos de risco, como alimentacdo inadequada, consumo de bebidas
alcodlicas e inatividade fisica. O objetivo desta pesquisa € relatar a experiéncia de uma acéo
educativa desenvolvida com universitarios sobre o indice de massa corporal (IMC) e a
importancia da alimentacdo e habitos saudaveis. Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem da 62 fase da Universidade do Estado de Mato Grosso — campus
Diamantino/MT em uma agdo educativa sobre a obesidade desenvolvida durante a extensdo da
disciplina de Saude do Adulto, em maio de 2018. Participaram da acdo educativa universitarios,
do campus supracitado, do periodo noturno. Primeiramente houve afericdo de peso e altura e
posteriormente o célculo do IMC, o estado nutricional foi classificado com base nos pontos de
corte propostos pela OMS. Os académicos foram alertados sobre a importancia de realizar uma
alimentacdo saudavel, dos beneficios da pratica de exercicios fisicos e sobre as possiveis doencas
que o0 excesso de peso pode causar. Por meio da acdo foi possivel constatar que a maioria dos
estudantes estavam com excesso de peso, independente do sexo. No entanto, a maior incidéncia de
sobrepeso foi em homens. Importante ressaltar que também houve a presenca de obesidade, grau I,
Il e 11l entre os estudantes. No decorrer da acdo houve grande participacdo e envolvimento dos
universitarios, demonstrando curiosidade e interesse sobre a proposta. Tais resultados demonstram
a necessidade de melhores investimentos em acfes educativas destinadas a essa populacdo, por
meio da sensibilizacdo das academias para planejar estratégias de educacdo em saude voltadas
para habitos saudaveis, com vistas no controle do peso e melhores condi¢cBes de saude dos
universitarios.
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RESUMO: O puerpério é definido como o periodo do ciclo gravidico-puerperal, em que as
modificacdes provocadas pela gravidez e o parto no organismo da mulher retornam ao seu estado
pré-gestacional. Conforme o Ministério da Salude, a atencdo a puérpera envolve o retorno da
mulher e do recém-nascido ao servico de salde com o objetivo de prevenir complicacfes e
garantir o conforto emocional e fisico do bindmio maée-filho. No ambito desses cuidados,
observou-se a inexisténcia da consulta puerperal como rotina em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio de Céaceres - MT. O objetivo desta pesquisa foi apresentar o resultado de uma
proposta de implementacdo de consulta puerperal na UBS, elaborada por académicos de
enfermagem. A constru¢cdo do plano de trabalho ocorreu durante o estagio supervisionado
(preceptoria) em Atencdo Priméria, do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT), no periodo de mar¢o a julho de 2018. Foram elaboradas as seguintes acoes:
levantamento nos prontuarios das gestantes e puérperas acompanhadas pela UBS, busca ativa, via
telefone e por meio de visita domiciliar; rodas de conversas sobre a temética, semanalmente;
confeccdo de planilha de controle das gestantes composta por todas as gestantes com mais de 35
semanas e atualizada a cada 15 dias. Por fim, para quantificar o nimero de consultas puerperais
realizadas na UBS durante esse periodo, a compreensao das mulheres sobre o puerpério e 0 seu
grau de satisfacdo em relacdo a consulta, foi aplicado um questionario simples. Durante o estégio,
foram realizadas 11 (onze) consultas puerperais. Considerando a importancia do bindmio méae-
filho, aproveitou-se 0 momento para realizar, também, a primeira consulta do recém-nascido,
dando inicio a puericultura. As puérperas, ap6s a consulta, relataram que haviam compreendido o
que é o puerpério, a consulta puerperal, bem como as complicaces e modificacdes que ocorrem
neste periodo. Com a iniciativa dos académicos de Enfermagem, por meio da preceptoria,
conseguiu-se a implementacdo de um servico que nao era ofertado na rotina da UBS, contribuindo
positivamente para a mudanga da realidade local. A implementacdo da consulta puerperal na UBS,
garantiu acesso as acOes de educacdo em salde necessarias para que as dificuldades do periodo
fossem superadas e que o atendimento de puerpério fosse ofertado com qualidade, eficacia e
humanizacao.
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RESUMO: As disciplinas com pratica em laboratério sdo fundamentais no projeto pedagogico
(PPC), dos cursos em areas de ciéncias bioldgicas e de saude. 1sso porqué permite ao graduando
relacionar teoria e pratica, ampliando a visao e consolidacéo acerca dos assuntos. O objetivo deste
trabalho é expor as experiéncias das aulas praticas com uso de animais na disciplina Farmacologia
e compartilhar as diferentes areas que tais experimentacdes permitem nortear os estudos. Trata-se
de um relato de experiéncia sobre atividades realizadas com alunos de Enfermagem da UNEMAT
do Campus Francisco Ferreira Mendes de Diamantino-MT. No momento inicial, foram realizadas
aulas teoricas e discussdes sobre a tematica entre docente e académicos, definicdes de parametros
e mensuracdo, teste da glicose I.P., aplicagdo do anestésico pela via I.P. e a observagdo da
temperatura corporal. Foram realizados diversos experimentos com ratas em estado de jejum, em
estado alimentado e em dieta especifica. Em seguida foram verificados o peso, a temperatura
corporal e glicemia do animal em estado de jejum e alimentado, realizados a administracdo de
glicose, aplicacdo de analgesico labina ad libitum (administragdo intraperitoneal). O resultado
demonstrou que a via intraperitoneal € um metabolismo rapido, sem prejuizo de metabolizacédo
hepética, mas que a dose-resposta € inferior quando comparada ao animal que recebeu dieta e
sofreu todo o metabolismo de absorcéo, distribuicdo, biotransformacéo e excrecdo, expressando
resultado menor que dieta por via oral. O fator que mais chamou a atencao foi a desorientacdo do
animal e incapacidade de apoiar sobre as patas. Uma Unica miligrama pode causar paralizacao dos
membros, hipotensdo respiratéria, cardiaca e sedacdo. No Gltimo experimento realizado com ratos
alimentados e de jejum, foi observado que a temperatura corporal dos animais diminuiu,
mostrando-se que 0 a cauda é extremamente relevante para a temperatura corporal dos mesmos,
diferentemente dos humanos que mensuram a temperatura pelo tronco. O presente relato de
experiéncia, mostra que as aulas praticas no laboratério trazem consigo um enorme aprendizado,
provocando estimulo para buscar informacdes sobre os mais diversos farmacos e efeitos
farmacoldgicos. Infere-se também, que o experimento de forma adequada e com conhecimento
gera critérios de analise para escolha, adequagdo da dose e futuramente com a aprovagdo, a
manipulacdo de um farmaco que possa ser utilizado em seres humanos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Experimentagdo; Farmacologia.

GONCALVES, R. C. L.; QUEROBIM, G. H. dos S.; SILVA, J. de A;; BINI, T. dos S.; ARRUDA, E. H. P. de. ATIVIDADES
PRATICAS POR MEIO DO USO DE ANIMAIS EXPERIMENTAIS NO ENSINO DE FARMACOLOGIA HUMANA NO
CURSO DE ENFERMAGEM: RELATO DE UMA EXPERIENCIA In: Il Seminario da Faculdade de Ciéncias da Sadde, 2.°
(SEFACIS), 2018, Diamantino/MT. Anais... Diamantino/MT: Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS, 2018. Vol. 2 (2018).


mailto:marinalvaconci@hotmail.com4

Anais Vol. 2 (2018): Seminario da Faculdade de Ciéncias da Salde, Diamantino/MT, Brasil, 11-13 Setembro 2018,
Faculdade de Ciéncias da Salde - FACIS, Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT.

O ENSINO ESPECIAL AOS ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E
MULTIPLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autor(a): Roberto Benedito da Silva Junior?

Coautores(as): Geisiane Maria de Almeida?

Instituicdo: UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
Orientador(a): Antonia Dinagila do Nascimento Ribeiro®

roberto_silva26@outlook.com?!
jeysealmeida271@gmail.com?, dinagilaribeiro@hotmail.com 3

RESUMO: O presente resumo, encaixado no seguinte eixo tematico saude e seus diversos
contextos, tem por finalidade apresentar experiéncias do universo do ensino especial e suas
vertentes, por meio deste relato de experiéncia sobre o estagio supervisionado, que aconteceu na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE, estagio este, que proporcionou uma Vvisao
ampla sobre a deficiéncia e principalmente sobre a importancia do ensino especial para os alunos
com deficiéncia intelectual e multipla. A deficiéncia intelectual é uma deficiéncia que apresenta
déficits cognitivos concomitantes ao funcionamento adaptativo. O objetivo desta pesquisa é
escrever a experiéncia académica e observar de que forma o ensino especial contribui para o
desenvolvimento cognitivo dos alunos com deficiéncia intelectual e multipla, identificando de que
forma o profissional de educacdo fisica, pode contribuir para que esse desenvolvimento especifico
aconteca. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado na APAE do
Municipio de Diamantino-MT, durante o estagio curricular supervisionado Il no ano de 2018, o
presente trabalho utilizou uma abordagem direta usando como referéncia as aulas de estagio
supervisionado, que é um requisito para aprovacgédo no curso de licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT, como requisito para aprovagao do curso,
visto como necessario a autorizagdo do responsavel da instituicdo para que consolide-se o estagio.
A instituicdo APAE conta com um profissional de Educacdo Fisica, que desenvolve diariamente
atividades que promove o desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos. Diante da experiéncia,
nota-se como algo relevante a atuacdo do professor como pecga fundamental para definicdo de sua
atuacdo, a relacdo desenvolvida com os alunos é grandemente inspiradora, a forma de relacionar-
se com as diversidades, a disponibilidade e euforia em criar planos de aula e estratégias didaticas
que quebram paradigmas e consiga trabalhar varios aspectos das mais diversas limitacGes,
independente das situagcdes e circunstancia. A atuacdo do professor de educacdo fisica é algo
inquestionavel, é de grande importancia relembrar a forma como deve-se conduzir os alunos com
deficiéncia e a maneira como deve-se promover a autonomia dos mesmos, mantendo assim, um
aspecto diferenciado em fornecer o conhecimento, convivendo com as diferentes complexidades
encontradas ao proporcionar 0 ensino aos alunos.
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RESUMO: Em setembro de 1999, a Lei 9.836 estabeleceu o Subsistema de Atencdo aos Povos
Indigenas no &mbito do SUS o qual estabeleceu um atendimento diferenciado e adaptado as
peculiaridades sociais, culturais e geograficas de cada povo indigena brasileiro. Neste sentido,
desponta-se, para o0s cursos de graduacdo na area da saude, o desafio de proporcionar na matriz
curricular um espago para o conhecimento e a discussdo sobre a Salde Indigena no Brasil. E
fundamental para o enfermeiro exercitar o olhar destituido de preconceitos profissionais, bem
como o0 uso da criatividade ao interagir com as populagdes em variadas situacgoes assistenciais. O
presente estudo é do tipo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia das atividades de
extensdo realizadas pelos académicos de enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso.
As acbes foram desenvolvidas no més de julho de 2018 na aldeia Santana, etnia Bakairi. O
objetivo do trabalho foi descrever as atividades de extenséo realizadas na aldeia, bem como relatar
a troca de experiéncia vivenciada no contexto sociocultural indigena. A aldeia Santana da etnia
Bakairi, é constituida por aproximadamente 200 pessoas, as quais habitam em moradias feitas de
pau a pique, distribuidas de forma linear em lados opostos. Na aldeia existe um posto de salde e
uma escola indigena, com aproximadamente 60 criancas, e adolescentes. Foram desenvolvidas
atividades de educacdo em satde com estes alunos, sobre alimentacdo saudavel, higiene bucal e
verminose. Todas as atividades de Educacdo em Saude foram realizadas de forma ludica, com o
uso de material visual confeccionados pelos proprios académicos o que favoreceu uma boa
interacdo dos alunos indigenas dentro do que foi proposto. Apos as atividades, os professores
indigenas expuseram alguns aspectos da cultura Bakairi e os alunos fizeram uma apresentagdo
cultural oportunizando um interessante momento de troca de experiéncias As atividades
desenvolvidas nesta extensdo reforcam a missdo e 0 compromisso social da instituicdo para com
os indigenas da regido e proporcionam aos estudantes a oportunidade de aprofundar e ampliar sua
formacdo profissional. As atividades desenvolvidas na aldeia contribuiram para que o académico
de enfermagem possa compreender e respeitar cada cultura com suas especificidades étnicas,
socioculturais e praticas terapéuticas utilizadas.
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RESUMO: Este artigo enfatiza a importancia da aplicabilidade da matriz GUT como instrumento
de desenvolvimento para o plano de a¢ao no processo de estagio curricular supervisionado do curso
de Administracdo, da UNEMAT campus Diamantino MT. O artigo aborda questdes de analise da
ferramenta, bem como a adaptacdo da mesma para a realidade da organizacéo objeto de estudo do
estagio curricular supervisionado, apds aplicabilidade da matriz SWOT, levantando os pontos
fortes, fracos, oportunidades e ameagas atraves do diagndstico situacional. Em relacdo a adaptacao
da ferramenta é importante ressaltar que a viabilidade de aplicacdo da mesma contribui com o
desenvolvimento organizacional, considerando que a grande maioria das organizacdes objetos de
estudo estdo enquadradas como micro e pequenas empresas, além de contribuir com o
desenvolvimento profissional do académico que tem nesse momento o contato direto com a prética,
atraves das atividades organizacionais em seu dia a dia, usando como base do estudo a relacéo
teoria e pratica. O objetivo deste estudo é verificar como a aplicabilidade da ferramenta matriz
GUT, utilizada durante o periodo de estagio curricular supervisionado pode auxiliar no processo de
implantacdo de melhorias no planejamento organizacional, desenvolvendo ainda a pratica
profissional em paralelo ao ambiente educacional. A metodologia utilizada para levantamento de
dados do estudo foi a técnica de observacdo pratica no dia a dia organizacional, denominada
“vivéncia pratica”, com a qual os académicos através da matriz SWOT puderam identificar os
pontos fortes e fracos em destaque, além de entrevistas com gestores, colaboradores e clientes.
Como resultado do estudo, é importante ressaltar que as técnicas utilizadas por grandes empresas e
adaptadas a realidade das micro e pequenas empresas, podem ser um diferencial competitivo no
mercado em que atuam, levando em consideracdo que muitas ja utilizam dessas técnicas sem nem
mesmo perceberem, podemos relacionar essa abordagem através do conhecimento empirico, e 0
fato do académico estar em processo de constru¢do do conhecimento em uma instituicdo de ensino
superior nessa area de atuacdo contribui tanto para o desenvolvimento organizacional, quanto para o
desenvolvimento profissional desses académicos, os quais podem utilizar esse momento como um
laboratério, possibilitando com isso, 0 surgimento de novas técnicas e novas teorias pelo estudo
realizado.
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RESUMO: Dentre as muitas estratégias que devem ser estimuladas para manter a saude, o
autocuidado compreende em acgdes desempenhadas pelo préprio individuo para manter a
qualidade de vida, prevenir e lidar com as doencas O autocuidado envolve as informacdes
adquiridas pelo préprio individuo, cabendo aos profissionais da salde a funcdo de orientar e
acompanhar esse processo, focando na manutencdo da saude, e em especial quando envolve
automedicacdo. Entretanto, autocuidado e automedicacdo sdo coisas distintas, e muitas vezes
associadas por adultos e idosos. Automedicacdo € 0 ato de praticar a ingestdo de substancias
medicamentosas sem prescricdo ou supervisdao de um profissional habilitado. Segundo Pereira
(2017), idosos sdo os maiores consumidores de medicamentos em virtude das alteracoes
fisiologicas decorrentes do processo de envelhecimento, quando se envelhece o uso de
medicamento praticamente triplica, e aumento pode estar associado com praticas de
automedicacdo. Este trabalho foi desenvolvido com adultos e idosos do ESF Central de
Diamantino-MT. O estudo teve como objetivo expor o significado de autocuidado e
automedicacdo, por meio de uma peca de teatro. Participaram adultos e idosos que utilizam de
medicamento de uso continuo que participavam do hiperdia, logo apés a peca, foram abordados
conceitos de automedicacdo e autocuidado, em seguida realizado perguntas sobre as variaveis
relacionadas. Os resultados perceptiveis foram que muitos desconhecem o significado dos termos.
Quando questionados se eles realizavam a automedicagdo, muitos responderam que nao,
entretanto, tomam medicamentos sem a prescri¢cdo, 0 que indica que desconhecem o significado.
Ja quanto ao autocuidado foi possivel verificar que muitos se preocupam com a saude e buscam
medidas para minimizar riscos e uma minoria, relaciona que estilo de vida possa ser associado
com a salde. Infelizmente uma grade maioria, desconhecem que o consumo elevado de
medicamentos esta estritamente relacionado com risco de saude. Dessa forma o trabalho de
pesquisa ilustra, que precisa haver campanhas e programas de orientacdo, envolvendo e
relacionando a tematica nas estratégias de saude da familia. Ainda ha muito a ser discutido, e
muitas intervencdes que possam contribuir para a sensibilizacdo referente ao autocuidado e a
automedicacdo, principalmente no que se refere a falta de informacg6es, que é um dos fatores que
possibilitam o aumento dos riscos de intoxicacéo e interacdo medicamentosa.
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RESUMO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é causada pela infec¢do do virus
da imunodeficiéncia humana que € transmitido pelas vias sexual, parenteral ou vertical. As
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. As acbes do Dezembro Vermelho tém foco a importancia da prevencao,
assisténcia, protecdo e promocéo dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/AIDS. A
Lei 13.504, que institui a Campanha Nacional de Prevencdo ao HIV/Aids e outras infeccdes
sexualmente transmissiveis (Dezembro Vermelho), foi aprovado no Diario Oficial da Unido. O
objetivo desta pesquisa foi propagar a experiéncia vivenciada por discentes de enfermagem, na
participacdo da campanha Dezembro Vermelho. Trata-se de um estudo descritivo, de natureza
qualitativa na modalidade de relato de experiéncia, oriundo de uma atividade desenvolvida em
pratica curricular no curso de Enfermagem, da UNEMAT, Campus de Diamantino MT, no més de
Dezembro no ano de 2017.Ao aderir ao dezembro vermelho, campanha universal de
conscientizacdo contra o HIV, o intuito da mesma foi destinado a prevencéo e deteccéo precoce do
HIV e outras IST, que poderiam ser rastreadas pelos testes rapidos existentes na unidade (anti-
VDRL, anti-HVB, anti-HVC). As atividades foram desenvolvidas pela Secretaria Municipal de
Saude, por meio do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), do Servico de Atendimento
Especializado (SAE). A ideia inicial de aderir ao dezembro vermelho, se deu a partir da
percepcdo da baixa adesdo dos usuédrios em procurar a unidade para realizacdo dos testes
disponiveis. Esse fato, pode ser relacionado a uma das dificuldades encontradas pelos
profissionais, que consequentemente envolvem as caracteristicas socioculturais da populacdo. Por
se tratar de um municipio de pequeno porte, todos se conhecem e mantém relacdo de confianca
entre si, ocasionando assim, certo receio sobre a confidencialidade das relacdes estabelecidas. Tal
experiéncia possibilitou abordar educagdo em salde utilizando a sensibiliza¢&o, esclarecimento e a
participacdo ativa dos profissionais no processo de prevencdo da infeccdo pelo HIV e outras
IST.A experiéncia académica permitiu integrar as teorias estudadas em sala de aula, com a pratica
do servico de salde. Favoreceu a troca de saberes com profissionais e usuarios, além de incentivar
a busca por novos conhecimentos relacionados ao HIV e IST.
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RESUMO: A pesquisa tem carater bibliografico descritivo fundamentada nos bancos de dados:
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGEi) indigena, Instituto Socioambiental (ISA) e
Sistema IBGE de Recuperacdo Automatica (SIDRA). O objetivo da presente pesquisa € identificar
a cultura e o contexto da etnia indigena que apresenta a maior densidade demografica na regido
nordeste. Segundo o SIDRA dos 71.174 declarantes indigenas, estdo distribuidos entre: 36.473
homens e 34.701 mulheres. A etnia com densidade demografica mais consideravel é denominada
Xukuru, e esta localizada na cidade de Pesqueira no estado de Pernambuco. Segundo o IBGE
(2010), dos Xukuru, encontram-se 9.335 indios, sendo, 4.048, pertencentes a regido urbana e,
5.287, na regido rural. O territdrio deles possui um conjunto de montanhas denominadas como
Serra do Ororuba, de expansiva riqueza natural, que tem relacdo direta com a sua importancia
historica desta etnia pela cultura e luta dos indigenas junto as instituicfes de defesa do indio
brasileiro. Relativo aos Xukuru, suas principais fontes de renda sdo: plantagéo, criacdo de gados e
cabras leiteiras que ficam sobre a responsabilidade dos homens, e, os artesanatos sao produzidos e
comercializados pelas mulheres. Outra peculiaridade direciona-se a pratica religiosa que tem como
sagrado os rituais denominados pajelanca utilizados para a cura das enfermidades, acreditadas por
eles e atribuidas ou ndo a presenca de espiritos encantados. Assim, podemos considerar que a terra
dos Xukuru foi palco de conflitos relacionados a defesa da sua cultura para a demarcacdo do seu
territorio, e, mesmo diante de tais acontecimentos, eles continuaram lutando para consolidacéo
dessa conquista.
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho é identificar a cultura e o contexto da etnia indigena
que apresenta a maior densidade demogréfica na regido Sul. A pesquisa tem carater bibliografico
descritivo, fundamentada nos bancos de dados: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
indigena (IBGE:i), Sistema IBGE de Recuperacdo Automatico (SIDRA), Instituto Socioambiental
(ISA). O Guarani € a maior etnia que habitam a regido Sul do Brasil. Segundo o SIDRA perfazem
o total de 78.773, sendo 39.499 homens e 39.274 mulheres. Apesar de o maior contingente estar
localizado na regido Sul, também ha Guaranis localizados nos estados: Rio Grande do Sul, Parana
e Santa Catarina. Destes indigenas, 34.440 vivem na zona urbana e 44.333 vivem em zona rural. A
cultura dos povos indigenas € diversificada, por cada etnia 0s guaranis, tém origem do tronco da
familia linguisticas tupi-guarani e sdo conhecidos como Chiripa, Kaingua, Monteses, Baticola,
Apyreré, Etembucua. Os Guarani, assim como outras etnias, sao liderados por caciques, todas as
regras estabelecidas por eles sdo seguidas pelos demais. As dancas sdo uma forma de manifestar
sua cultura, também para buscar deuses nos rituais e receber a cura, tirar espiritos e fazer pedidos
que garantam uma boa colheita da mandioca, milho, batata, feijdo e amendoim que séo alimentos
importantes na culinaria local. Os seus artesanatos sdo feitos de madeira e pena de passaros e
algumas sementes de plantas que d&o origem as suas joias e colares. Na confeccdo das cestarias,
utiliza-se plantas como bambu ou cip6. Os seus instrumentos musicais sdo o pau de chuva e o
tamborim. O artefato de caca é arco e a flecha. Sendo assim, podemos perceber que os Guarani
compdem um dos muitos dos povos indigenas, e a sua cultura é plural quando associada a toda sua
diversidade de manufaturas e manifestagdes culturais.
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RESUMO: O experimento animal permite ampliar o conhecimento das diversas disciplinas na
fisiologia, fisiopatologia, acdo de medicamentos, resultados de intervencfes cirurgicas e ainda
auxiliam a confirmacdo de hipOteses em humanos por meio das variaveis bioldgicas,
aperfeicoando-se o conhecimento tedrico acerca da realidade préatica. O objetivo deste trabalho é
contribuir para pesquisa em saude e desenvolver na enfermagem os aspectos instrumentais e éticos
da pesquisa experimental com animais. Trata-se de uma revisdo literaria compreendendo as
seguintes etapas: formulacdo do tema, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo do
estudo e levantamento bibliografico, sendo realizado na plataforma SciELO (Scientific Eletronic
Libray Online). A principal pauta da revisdo integrativa foi a importancia de experimentos com
animais. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos e periodicos disponiveis na integra
online, no idioma portugués entre 2013 a 2017. Com base nos artigos estudados, tais atividades
sdo bastante adotadas como ferramenta didatica em instituicdes de ensino superior no Brasil,
salientando-se a importancia destes experimentos em aulas praticas de laboratorio, na
compreensdo de manifestacGes bioldgicas, sendo de suma importancia a pesquisa em analises de
testes, diagndstico clinico in vivo e elaboragdo de novos farmacos como: anestésicos, anti-
inflamatdrios, antibidticos, antifangicos, diuréticos, anticoagulantes, insulina e drogas para manter
a homeostase. Contudo, estes tipos de experimentos cientificos requerem normas que garantam o
bem-estar animal, a minimizacdo de seu sofrimento e desconforto durante quaisquer
procedimentos. O CONCEA (Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal)
determina que todas instituicdes que utilizam animais com propdsitos cientificos e pedagogicos
devem ainda regulamentar o credenciamento do pesquisador e/ou docente no CEUA (Comissao de
Etica na Utilizacdo de Animais). Além disso, a manipulacio com os animais requer habilitacdo do
profissional para realizar tais experimentacdes. Desse modo, o experimento animal permite o
avanco de diversas areas do conhecimento, tornando a pesquisa cientifica relevante para maior
compreensdo do corpo humano. Essas pesquisas fazem suscitar relag6es indiscutiveis dentro das
disciplinas de ciéncias bioldgicas e da saude por oferecer no curso de Enfermagem relacdo de
mecanismos fisiopatolégicos, acdo de medicamentos e investigacado clinica.
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RESUMO: Os policiais militares (PM) tém um papel fundamental na seguranca da sociedade, e
com isso é importante conhecer os aspectos fisicos e morfolégicos desse publico, verificando se 0s
mesmos terdo condi¢cdes favoraveis de realizar suas atividades laborais e fisicas, para manter a
salude preventiva; desenvolver, manter e recuperar a condicdo fisica geral; cooperar no
desenvolvimento das qualidades morais e profissionais, além de proporcionar uma redugdo dos
niveis de stress obtidos no dia-a-dia do trabalho. Desse modo o objetivo dessa pesquisa foi
comparar as caracteristicas corporais relacionadas a satde de policiais militares, integrantes do 9°
CIPM, Diamantino e as cidades subordinadas de Mato Grosso. Trata-se de uma pesquisa de
delineamento transversal, onde teve a participardo de 58 policiais militares efetivos integrantes da
9° CIPM, Diamantino/Mato Grosso, e as cidades subordinadas. Foi mensurada as medicGes das
variaveis morfologicas como, peso, estatura, calculo do indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncias corporais: abdominal (CA), braco (CB), cintura (CC), quadril (CQ), panturrilha
(CP) e pescoco (CPE). Utilizou-se para analise estatistica o teste T-student, para amostra
independente com valor de (p<0,05) a fim de verificar diferencas estatisticamente significativas
entre as variaveis dependentes desse estudo. Dos PMs avaliados neste estudo, 4 (6,9%) eram do
sexo feminino, sendo 54 (93,1%) do sexo masculino, a grande maioria sédo soldados, 37 (63,8%).
Sobre a jornada de servico os PMs que fazem 6 a 12 horas eram minorias, 4 (6,9%) e a maioria
com 24 horas 54 (93,1%), desses a maioria tem até 10 anos de servico, 39 (67,2%) e os demais de
10 a 0 anos, 19 (32,8%). Nao encontramos diferencas significativas nas comparacfes entre 0s
grupos de PMs das cidades avaliadas (p>0,05). Tanto os PMs das cidades subordinadas como de
Diamantino, apresentaram 0s mesmos aspectos morfologicos quanto as medidas realizadas,
mostrando que possivelmente ndo ocorra interferéncia a estes aspectos fisicos pelas atividades
exercidas pelos PMs entre as cidades.
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